
Hoewel wij allemaal weten dat 
Parkinson een (voorlopig) niet te 
genezen ziekte is, willen wij onze 
bijeenkomst zeker niet kenmerken 
door te somberen. Wij willen vooral 
de nadruk leggen op herkenning en  
vriendschappelijkheid. Ook humor 
mag op deze bijeenkomst niet 

ontbreken natuurlijk. Tevens weten 
wij, dat de veranderingen bij mensen 
met Parkinson groot zijn. Dat heeft 
zeker ook zijn weerslag op de naaste 
omgeving. Eigenwaarde, vreugde en 
humor zijn van groot belang en we 
hopen dan ook dit te kunnen ervaren 
en delen tijdens onze bijeenkomst.

Deze bijeenkomst is een gezamenlijk initiatief 

van Oirschot Vitaal en Beers Vitaal

DINSDAGMIDDAG 
24 JUNI 2025 

13.30 uur
Oirschot Vitaal 

De Vier Uitersten 17
Oirschot

Een informatieve bijeenkomst  
voor wie leeft met Parkinsonisme

Leef jij met Parkinson of Parkinsonisme?

Ben je partner, mantelzorger of familie 

van iemand met deze aandoening?

Dan willen wij u van harte uitnodigen  

voor een bijeenkomst vol 

herkenning, ontmoeting  

en informatie.

Sámen sterker  
met Parkinson

Gratis 
toegang
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Behandeling – medicatie 
De ziekte van Parkinson is niet te genezen. Behandeling met medicatie richt zich op
het verbeteren van de symptomen en daarmee behoud van kwaliteit van leven.
De medicatie die aan u gegeven wordt is afhankelijk van uw klachten en uw leeftijd.

Eén van de bekendste medicijnen is Levodopa (Sinemet®), Madopar®). Levodopa
wordt in de hersenen omgezet in dopamine. Stijfheid en traagheid worden hierdoor
over het algemeen minder. Ook kan het effect hebben op het trillen.

Bij voorkeur dient u de Levodopa minimaal een half uur voor de maaltijd in te nemen.
Of minimaal één uur na de maaltijd, wanneer u bijvoorbeeld de Levodopa vergeten
bent.
Dit heeft te maken met de interactie met eiwitten. Eiwitten worden in het lichaam op
dezelfde manier opgenomen als Levodopa. Indien u Levodopa tegelijkertijd met
eiwitten (denk aan o.a. melkproducten/vleeswaren) inneemt werkt de Levodopa
minder goed.

Deze bijeenkomst is een gezamenlijk initiatief 

van Oirschot Vitaal en Beers Vitaal

DINSDAGMIDDAG 
24 JUNI 2025 

13.30 uur
Oirschot Vitaal 

De Vier Uitersten 17
Oirschot

Gratis 
toegang

Symptomen van de ziekte van Parkinson

Wij nodigen u  
van harte uit

voor onze bijeenkomst 

op dinsdagmiddag  

24 juni, om half twee  

(13.30 uur) in de 

Ontmoeting van 

Oirschot Vitaal aan  

de Vier Uitersten 17.

De toegang is gratis.


