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	 p het moment dat ik dit stukje schrijf 
	 wachten we nog op de laatste onder-
delen van de keuken. De hoop is dat deze de 
komende week binnen komen. Dan zou voor 
de carnaval de keuken gereed kunnen zijn. Na 
het plaatsen van de mobiele schuifwand is 
de helft van de grote ruimte al wel klaar voor 
gebruik en er wordt ook al intensief gebruik 
van gemaakt. De schuifwand is zo goed ge-
luidsisolerend dat we gewoon hebben kun-
nen doorwerken aan de keuken terwijl er in 
de andere ruimte activiteiten plaatsvonden. 
Beide ruimtes zijn voorzien van een beamer 
en projectiescherm en ook van een geluidsin-
stallatie. De nieuwe keuken zal uiteraard fees-
telijk in gebruik genomen worden waarover 
meer in deze nieuwsbrief. Ook zullen we snel 
gaan starten met allerlei kookactiviteiten. 
Intussen is de volgende verbouwing ook al in 
volle gang. Vanwege de toename van het aan-
tal activiteiten kwam het af en toe voor dat 
alle ruimtes bezet waren en er bepaalde ac-
tiviteiten buitenshuis hebben moeten plaats 
vinden. Om wat ruimte te maken is boven het 
kantoor van Leo een zolderruimte aangepakt. 

Er zijn 2 grote dakramen geplaatst. De ruimte 
wordt verder ingericht als kantoor en verga-»

O
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Op vrijdag 16 januari werd de jaarlijkse 
nieuwjaarsreceptie gehouden in de ‘Ont-
moeting’ van Oirschot Vitaal. Zoals gebrui-
kelijk waren de eerste gasten al ruimschoots 
op tijd aanwezig. Onder het genot van kof-
fie/thee en een heerlijke petit-four van de 
Reijsende Man kwamen de tongen al snel 
los en binnen de kortste keren was het een 
kakofonie van geluiden.

 
De voorzitter richtte een kort woord tot de 
aanwezigen en nodigde iedereen uit eens 
te gaan kijken naar de oude leslokalen die 
momenteel verbouwd worden naar multi-
functionele instructielokalen. Ook zal een 
professionele keuken worden geïnstalleerd. 

Binnenkort starten we met verschillende 
cursussen en bijeenkomsten. Verschillende 
leden gingen kijken.De iets meer dan 100 
aanwezigen genoten van een drankje en 
hapje. Het was een gezellige bijeenkomst, 
die rond de klok van 5 uur werd afgesloten.

Nieuwjaarsreceptie 2026
tekst: Simon van der Steen

» derruimte. Voor de middag zal dit de vas-
te werkplek worden van de planners van 
het opstapje zodat de bestuurskamer weer 
beschikbaar komt voor andere activiteiten. 
Na deze verbouwing gaan we aan een 
ander (groot) project beginnen nl de lucht-
behandeling in de kringloopwinkel en de 
gebrekkige isolatie van het gehele gebouw. 
Wij betalen jaarlijks een vermogen aan gas 
om het gebouw op temperatuur te hou-
den. Zodra dit project wat concreter wordt 
komen we hier nog uitgebreid op terug.
Kortom voorlopig nog genoeg te doen.
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maandag 2 maart 
biljart 				    hele dag
wandelen 5 km 		  09.15
wandelen 10 km 		  09.00
kaarten 			   13.30-16.00
dinsdag 3 maart
biljart 				    hele dag
jeu de boules 			   hele dag
engels (begin)			   9.00-10.30
engels (gevord)		  15.00-16.30
handwerkclubje		  13.30-16.00
ALV ‘t Zand			   13.30
woensdag 4 maart
biljart 				    hele dag
gym 2 groepen 		  09.00-12.00
wandelen 5 km 		  09.30
wandelen 10 km 		  08.45
kienen 				   13.30-16.00
keezen 			   13.30-16.00
donderdag 5 maart
biljart 				    hele dag
breiclub 			   09.30-11.30
frans				    10.30-12.00
kaarten 			   13.30-16.00
gym 2 groepen		  09.00-12.00
vrijdag 6 maart 
biljart 				    09.00-12.00
wandelen (Nordic) 		  09.00
koersbal 			   09.30
bridge 				   13.00
maandag 9 maart
biljart 				    hele dag
wandelen 5 km 		  09.15
wandelen 10 km 		  09.00
kaarten 			   13.30-16.00
dinsdag 10 maart
biljart 				    hele dag
jeu de boules 			   hele dag
engels (begin)			   9.00-10.30
engels (gevord)		  15.00-16.30
woensdag 11 maart
biljart 				    hele dag
gym 2 groepen 		  09.00-12.00
wandelen 5 km 		  09.30
wandelen 10 km 		  08.45
kaarten			   13.30-16.00
donderdag 12 maart
biljart 				    hele dag
breiclub 			   09.30-11.30
frans				    10.30-12.00
gym 2 groepen		  09.00-12.00
vrijdag 13 maart 
biljart 				    hele dag
wandelen (Nordic) 		  09.00
koersbal 			   09.30
bridge 				   13.00
fotoclub OV	  		  09.15-11.30
maandag 16 maart
biljart 				    hele dag
wandelen 5 km 		  09.15
wandelen 10 km 		  09.00
kaarten 			   13.30-16.00

dinsdag 17 maart
biljart 				    hele dag
jeu de boules 			   hele dag
engels (begin)			   9.00-10.30
engels (gevord)		  15.00-16.30
handwerkclubje		  13.30-16.00
woensdag 18 maart
biljart 				    hele dag
gym 2 groepen 		  09.00-12.00
wandelen 5 km 		  09.30
wandelen 10 km 		  08.45
kienen 				   13.30-16.00
keezen 			   13.30-16.00
donderdag 19 maart
biljart 				    hele dag
breiclub 			   09.30-11.30
frans				    10.30-12.00
kaarten 			   13.30-16.00
gym 2 groepen		  09.00-12.00
bloemschikken			  19.00
vrijdag 20 maart 
biljart 				    hele dag
wandelen (Nordic) 		  09.00
koersbal 			   09.30
bridge 				   13.00
bloemschikken			  19.00
maandag 23 maart
biljart 				    hele dag
wandelen 5 km 		  09.15
wandelen 10 km 		  09.00
kaarten 			   13.30-16.00
dinsdag 24 maart
biljart 				    hele dag
jeu de boules 			   hele dag
engels (begin)			   9.00-10.30
engels (gevord)		  15.00-16.30
woensdag 25 maart
biljart 				    hele dag
gym 2 groepen 		  09.00-12.00
wandelen 5 km 		  09.30
wandelen 10 km 		  08.45
kaarten 			   13.30-16.00
donderdag 26 maart
biljart 				    hele dag
breiclub			   09.30-11.30
frans				    10.30-12.00
gym 2 groepen		  09.00-12.00
vrijdag 27 maart
biljart 				    hele dag
wandelen (Nordic) 		  09.00
koersbal 			   09.30
bridge 				   13.00
leeskring			   9.30-11.30
maandag 30 maart
biljart 				    hele dag
wandelen 5 km 		  09.15
wandelen 10 km 		  09.00
kaarten 			   13.30-16.00
dinsdag 31 maart
biljart 				    hele dag
jeu de boules 			   hele dag
engels (begin)			   9.00-10.30
engels (gevord)		  15.00-16.30
handwerkclubje		  13.30-16.00
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door: Mari van de Ven 
Met wie zult U zich afvragen?? 
Hij is sinds ongeveer 1 jaar lid en vrijwilliger met een beperking. Hij stapte bij Oirschot Vitaal bin-
nen om zich over te schrijven van Vessem naar Oirschot en om te informeren wat hij bij ons kon 
doen en voor ons kon betekenen. Hij wilde namelijk graag inburgeren in zijn nieuwe woonplaats. 
Martien is in 1955 geboren in een gezin met 6 kinderen in Luyksgestel waarvan hij de middelste 
was. Zoals velen in die tijd was zijn vader boer met een gemengd bedrijf wat later uitgegroeid 
is tot een melkveebedrijf. Zijn oudste broer had andere dromen en werd huisarts en zijn 2de 
broer nam het bedrijf over. Martien ging naar de LTS en werd schilder. Dit beroep heeft hij 10 
jaar uitgeoefend. Aangezien we in die tijd meestal nog te voet of met de fiets op vrijerspad 
moesten ging men niet zo ver van huis en vond hij zijn liefde in Casteren, Maria van Rijthoven. 
In de tussen tijd was hij gestart bij Brabant Water en samen met zijn toekomstige vrouw bouw-
den zij zelfstandig een nieuw huis in Vessem. 
Vanaf zijn 27 jarige leeftijd tot zijn pensioen heeft hij het prima naar zijn zin gehad bij Brabant 
Water. Hij verrichte daar alle voorkomende werkzaamheden zoals onderhoud van gebouwen en 
terreinen. Maar ook het onderhoud aan de pompstations die ons van schoon water voorzien. 
Vooral de locatie Oirschot heeft op een diepte van 300 meter heeft heel goed water, vergelijk-
baar met SPA blauw. 
In die tijd werd hij vader van 2 kinderen, een dochter en een zoon die inmiddels ook getrouwd 
zijn en voor een groot stuk levensvreugde zorgen mede door de kleinkinderen die inmiddels 
geboren zijn. Tot zover een relaas wat vergelijkbaar is met velen van ons. Hij ging met zijn 
64 jaar met pensioen om gezond en wel te gaan genieten, tenminste dat was de verwachting. 
Maar na 1 jaar werd bij Martien darmkanker vastgesteld, werd hij geopereerd, en na een ½ jaar 
leek alles weer goed te gaan voor zover dat je dat kunt overzien. 
Na een goed jaar werd hij weer overvallen door gezondheidsproblemen en na vele onderzoe-
ken in diverse richtingen werd na ongeveer een half jaar de eindconclusie medegedeeld; Mar-
tien heeft ALS, en is met 67 jaar jong geconfronteerd met een levensverwachting van een jaar 
of 5. Uiteraard is dit voor iedereen een mokerslag waar je toch weer op een of andere manier 
mee verder moet. Met zijn positieve levenshouding ging hij op pad om toch nog zo goed mo-
gelijk het leven te beleven met zijn gezin maar ook met andere mensen die op zijn pad komen. 
Omdat zijn dochter in Oirschot woont en zijn zoon in Best besluiten ze te verhuizen naar Oir-
schot en daar sluit hij zich dus aan bij Oirschot Vitaal, bij de Zonnebloem, en hij gaat 2 dagen 
naar ’t Scheiend. Bij Oirschot Vitaal is hij te vinden bij Simon en Cor in de technische ruimte als 
vrijwilliger. Martien vind dat zijn glas nog steeds half vol is en probeert binnen zijn mogelijk-
heden nog zo veel en zo goed mogelijk deel te nemen aan het leven in de wetenschap dat hij 
telkens een beetje inlevert, maar dat doen we allemaal als we het geluk hebben oud te mogen 
worden. Je hoort soms mensen mopperen dan wel klagen over onze gezondheidszorg, maar 
Martien ervaart dit zeer positief in al zijn geledingen. Vooral zijn kleinkinderen zijn voor hem op 
dit moment een grote rijkdom zonder te kort te doen aan de overige gezinsleden. Vooral van-
wege zijn positieve levenshouding en hoe hij hier invulling aan geeft vond ik zijn verhaal zeer de 
moeite waard omdat met onze leden te delen. GLAS ALTIJD HALF VOL, VOORAL KIJKEN NAAR 
WAT JE WEL KUNT EN MENSEN OM JE HEEN MAKEN ONS LEVEN DE MOEITE WAARD !!! 
Martien bedankt voor dit mooie open gesprek en veel positieve energie in de nabije toekomst. 
Ik hoop dat jouw voorbeeld velen helpt om ook de tegenslagen die zij ondervinden op deze 
manier een plaats te geven.

In gesprek met : Martien van Heeswijk
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Lente gebak
tekst: Simon van der Steen

	 n maart begint de lente weer, de koude wintermaanden zijn voorbij en we gaan weer op 	
	 weg naar vele mooie maanden.  
Op weg naar Pasen bakte mijn moeder vroeger in die tijd vaak een biscuittaart, eenvoudig 
maar erg lekker. Met veel abrikozenjam en een dikke laag slagroom. Je moet het maar eens 
proberen, je likt je vingers er bij af. 

Wat biscuit anders maakt dan gewone cake, is dat je geen boter of olie gebruikt. De luchtig-
heid komt puur van de opgeklopte eieren. Daarom is het zo belangrijk om daar echt even de 
tijd voor te nemen: tien minuten mixen is geen overbodige luxe. tien minuten mixen is geen overbodige luxe. 

Het resultaat? Een mooie, hoge en luchtige biscuitbodem, perfect om te vullen en stapelen. 
Maak hem een dag van tevoren, dan is hij nóg makkelijker te snijden. 

Ingrediënten voor 8 - 10 personen
    • 4 eieren (kamertemperatuur)
    • 120 gr suiker
    • 100 gr bloem
    • 20 gr maïzena

Materiaal 
springvorm 20 cm 
mixer (handmixer of staande mixer)

Zo maak je het
1.	 Verwarm de oven voor op 160 graden (hete lucht).
2.	 Zorg ervoor dat de eieren op kamertemperatuur zijn. 

Bekleed de bodem van je vorm met bakpapier en vet de randen in. Verhoog de randen 
eventueel met wat bakpapier.

3.	 Mix de eieren en de suiker gedurende 10 minuten tot een luchtige en romige massa. Het 
mengsel is klaar als het lichtgeel en in volume verdriedubbeld is.

4.	 Zeef de bloem en maïzena. Spatel dit voorzichtig door het eimengsel.
5.	 Giet het biscuitbeslag in de vorm. Bak het biscuit in ongeveer 45 minuten goudbruin. De bo-

dem is klaar als je er met een satéprikker in prikt en deze er schoon en droog uitkomt. Laat 
het biscuit vervolgens afkoelen.

6.	 Snijd de taart in 3 lagen.
7.	 Besmeer iedere laag met abrikozenjam en leg de volgende laag daarboven op.
8.	 Daarna besmeer je de zijkant en bovenkant met abrikozenjam.
9.	 Schud hagelslag op je hand en klop dat tegen de zijkant van de taart, zodat het blijft plakken.
10.	Smeer een dikke laag verse slagroom bovenop de taart en decoreer de taart met chocolade-

vlokken of een andere topping.

I
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Ook dit jaar bestaat weer de mogelijkheid, de aangifte inkomstenbelasting over het jaar 2025 
te laten verzorgen door de belastinginvullers van Oirschot Vitaal. Zij beoordelen dan tevens of 
aanspraak bestaat op huur- en/of zorgtoeslag. Als u geen aangiftebrief hebt ontvangen kan het 
toch lonend zijn te laten beoordelen of u aanspraak kunt maken op belastingteruggaaf, of op 
een tegemoetkoming in de specifieke zorgkosten en of u eventueel  in aanmerking komt voor 
huur- en/of zorgtoeslag. Van deze dienstverlening kunnen gebruik maken, ouderen die AOW 
gerechtigd zijn, uit Oirschot en Spoordonk, met een gewone aangifte inkomstenbelasting.         

De vergoeding voor deze dienstverlening is door Senioren Brabant Zeeland Belastingservice 
Ouderen Noord-Brabant vastgesteld op max. € 12,00 per adres. Door de belastinginvullers 
wordt voor fiscaal partners € 12,00 berekend en voor een alleenstaande € 7,50. 

Aanmeldprocedure: Degenen die voor de aangifte inkomstenbelasting over 2024 al gebruik 
hebben gemaakt van de belastingservice van Oirschot Vitaal, behoeven zich niet aan te mel-
den,  zij worden automatisch als cliënt voor de belastingservice 2025 aangemerkt.                                    

Nieuwe cliënten of degenen die zich willen afmelden voor deze belastingservice, kunnen zich 
uiterlijk tot en met 28 februari 2026 telefonisch of per mail aan- c.q. afmelden bij het secretari-
aat van Oirschot Vitaal: secretaris@oirschot-vitaal.org tel.: 06 36481354.                                                                                                      

De belastinginvullers voor Oirschot en Spoordonk nemen persoonlijk contact op om een af-
spraak te maken voor de afhandeling. 

Belastinginvullers van Oirschot Vitaal 
verzorgen belastingaangiften voor ouderen (AOW gerechtigd).
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door: Marianne Rutten 

Dans mee, voel de muziek en geniet van 
gezelligheid.

Ben je op zoek naar een leuke, ontspannen 
en energieke manier om te bewegen?
Dan zijn de Country Linedance lessen pre-
cies wat je zoekt.

Country Linedance is geschikt voor alle leef-
tijden en je hebt geen danspartner nodig. 
Iedereen danst individueel, maar samen in 
een gezellige groep.

We dansen op een mix van country en mo-
derne muziek, zodat er voor iedereen iets 
leuks tussen zit.

Dat u een ultra beginner bent, is geen pro-
bleem. Nog nooit gedanst geen probleem, 
we beginnen vanaf de basis. Ook de  gevor-
derde kan natuurlijk nog allerlei “moves” 
bijleren en verbeteren.

Lijkt het je wat? Trek je dansschoenen aan 
en kom het zelf ervaren.
Seniorenvereniging Oirschot Vitaal wil een 
tweetal gratis “proeflessen” organiseren en 
wel op:

Donderdagmiddag 26 maart 
	 vanaf 13.45 uur tot 15.30 uur en
Donderdagmiddag 2 april 
	 vanaf 13.45 uur tot 15.30 uur

Plaats: Gebouw de Ontmoeting, 
de Vier Uitersten 17 te Oirschot

Terwijl je aan het line-dansen bent, denk je 
dat het gewoon dansen is.
De meesten beseffen niet wat er echt achter 
de schermen gebeurt:
•	 Je verbetert je hartgezondheid zonder 	

het zelfs maar te merken
•	 Je bouwt coördinatie, balans en ritme op 
•	 Je vermindert stress en angst- je herse-

nen laten die feel-good endorfine vrij
•	 Je houdt je geest scherp en verbetert je 

geheugen met elk stappenpatroon
•	 Je versterkt spieren in je benen, core en 

zelfs je houding
•	 Je boost het vertrouwen en leert nieuwe 

bewegingen
•	 Je bouwt je sociaal leven verder uit en 

voorkomt eenzaamheid
•	 Je verbrandt calorieën en ondersteunt 

gewichtsbeheersing
•	 Je verbetert je gemoedsrust

Dus nee, het is niet alleen line dance.
Het is een therapie, fitness en een sociaal 
event.

Het is LEVEN !!

Vooraankondiging ALV 
Algemene Leden Vergadering
van het bestuur

Beste leden, denkt u nog aan onze jaarlijk-
se Algemene Leden Vergadering op dins-
dag 3 maart om 13.30 uur bij ’t Zand.

Reminder

Country Linedance 
lessen voor iedereen
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door Walter en Ans

In april start Oirschot Vitaal weer met de fietstochten.
Wij, Walter Vingerhoets en Ans van Gestel, gaan de begeleiding van de donderdagmiddag 
overnemen van Frans en Zus Traa.
Er wordt gestart vanaf De Inloop om 13.30 uur en eindigen daar rond de klok van 17.00 uur. 
Deelname geschiedt voor eigen risico.
Voor wie interesse heeft, is het mogelijk om naar een van de onderstaande telefoonnum-
mers een berichtje te sturen met je mobiele telefoonnummer en naam, zodat we een app-
groep kunnen maken om te communiceren.
Walter 06-46675852, Ans 06-23610523.
We verzoeken ieder om altijd wat kleingeld bij zich te hebben, voldoende voor de eigen 
consumptie(s). Het is namelijk in de horeca niet overal mogelijk om per persoon af te reke-
nen, maar per tafel. 
Fietsdata: 	   9 en 23 april.
                      28 mei.
                      11 en 25 juni.
                      9 en 23 juli.
                      13 en 27 aug, dit is de grote fietstocht en start om 9.30 uur
                      10 en 24 sept.
                      8 en 22 okt.

Graag tot ziens, Walter en Ans.

door: Jan en Jo van Overbeek

Vertrek op vrijdag om 11.00 uur bij  D’n Inloop, afstand 40 tot 50 km met halverwege een 
lunchstop. Kosten zijn voor eigen rekening.
Mijn data:	 3 april 
		  1-15-29 mei 
		  5-19 juni 
		  3-17-31 juli 
		  7-21 aug 
		  4-18 sep
		  2-16 -30 oktober
Voor eventuele vragen bel 06 12185413 Jan van Overbeek  

Bij Vitaal-Oirschot staat veiligheid voorop.
Daarom dragen de voorste en achterste twee fietsers voortaan een veiligheidshesje. Ook 
adviseren wij nadrukkelijk om een helm te dragen.
Zo gaan we samen verantwoord op pad en maken we weer mooie fietstochten .

Fietsen (1)

Fietsen (2)
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door: Marianne Rutten

Als ik dit schrijf heb ik nog geen gegevens van het Europees parlement 
ontvangen, omdat dit nog te vroeg is. Heb al wel een paar mededelingen.

Ten eerste mogen we maar met 1 bus van 59 personen komen. Dus we moeten mensen 
die later aangemeld hebben teleurstellen. Zij zullen door ons gebeld worden of al gebeld 
zijn. We zullen bij nog een volle bus( wat denk ik wel zal lukken) in het najaar of volgend 
voorjaar weer een rondleiding aanvragen. Dan staan  deze personen alvast op de lijst en 
hebben voorrang bij nieuwe opgave.

Voor degene die meegaan is het belangrijk dat men een geldig ID of paspoort heeft. Dit 
moet men ook  bij zich hebben tijdens het bezoek aan het Europees parlement.  

Maar ze vragen ons om deze gegevens al vooraf aan te leveren. Dus we zitten twee dagen 
in de Ontmoeting, waar we u vragen langs te komen met uw document, om de gegevens 
goed over te nemen zodat we deze kunnen doorsturen.

Dus noteer:

9 maart	 Maandagochtend 11.00 uur tot 12.00 uur
		  Maandagmiddag 13.00 tot 14.00 uur

11 maart 	 Woensdagochtend 10.00 uur tot 12.00 uur.

Mocht je echt niet in de gelegenheid zijn om een van deze tijden te komen, neem dan even 
contact met mij op om iets anders af te spreken.( dit moet echt een uitzondering zijn)

In de nieuwsbrief van april (verschijnt 25 maart) krijgen jullie alle tijden en gegevens definitief voor 17 april.

Fietstochten

Bezoek Europees Parlement 17 april

Reminder

Belangrijk
door: het bestuur 

De lentekriebels en zomerse maanden komen er weer aan en we verheugen ons op de fiets-
tochten die er weer worden georganiseerd. 
Het Bestuur is van mening dat in het kader van de veiligheid voor alle deelnemers het van 
belang is dat men de veiligheidsregels in acht neemt.
Het Bestuur moet u nadrukkelijk adviseren om bij deze fietstochten een fietshelm te dra-
gen. Dit komt ten goede voor zowel de fietser als voor zijn of haar medefietsers.
Ook het onderwerp hesje heeft ter discussie gestaan. Het Bestuur is van mening dat de 
voorste twee fietsers EN de achterste twee fietsers een hesje dragen. Ook dit komt de vei-
ligheid ten goede.
De vraag of we gezamenlijk als vereniging een uniform hesje willen gaan gebruiken is nog 
niet definitief maar kunnen we alsnog als groep/deelnemers beslissen.
Veel fietsplezier toegewenst,

Het Bestuur
Seniorenvereniging Oirschot Vitaal
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Stapelkorting
door: Jacques van de Ven
	 weede zak gratis? Drie kilogram 	 	
	 aardappels voor één euro én tweede 
zak gratis. Ik had deze reclame niet opge-
merkt en kwam bij de kassa. De caissière 
merkte op dat ik nóg een zak mocht pak-
ken. “Tweede zak gratis” zei ze waarop ik 
zei: “Ja dat weet ik maar ik heb de eerste 
zak teruggelegd”.

Wat moet ik met zes kilo aardappels voor 
twee senioren. Leuren bij de buren? Of 
over een maand in de groencontainer 
gooien? Ik besloot gebruik te maken van 
het gestimuleerde tegelwippen en haalde 
veertien tegels uit de stoep voor ons huis. 
Keurig in het patroon van die grote gele O 
die inmiddels weer voor ons nieuwe geen-
tehuis prijkt. In elk tegelgat één aardappel 
en hopen dat ik het volgend jaar veertien 
zakken aardappels voor de prijs van één 
heb.

De caissière had het goed gedaan om mij 
erop te wijzen waar ik recht op had. Ik 
maak wel eens anders mee. Dan bestel ik 
een half pond kaas en de bediende snijdt 
vier onzen af. Wel vraagt ze beleefd of 
het iets meer mag zijn en haar beleefde 
vraag beantwoord ik dan met  “Nou ja”. Bij 
de groentekraam is het wel eens anders. 
Mooie hagelwitte champignons liggen voor 
me en ik wijs een bakje aan. De bediende 
draait zich om en pakt een bakje champig-
nons van achter de toonbank en doet dat 
in een papieren builtje. Thuis gekomen zijn 
de hagelwitte champignons veranderd in 
bruine champignons althans, het zijn ha-
gelwitte van de vorige week. De visboer 
doet precies hetzelfde. Ik vraag een klein 
portie paella voor één persoon omdat ik 
weet dat wij daar met ons tweeën genoeg 
aan hebben. Ze schept een flinke portie 
in. Er blijft nog wat in de schotel zitten en 
ze vraagt of ik er dat nog bij wil hebben. 
Ik dacht, als je het eerst weegt en de prijs 

bepaalt dan mag dat maar dat eerst wegen 
deed ze niet, dus twee porties voor de vraag 
naar één en de prijs van twee. Eén voor de 
prijs van twee.

Ik heb wel eens anders meegemaakt, bij De 
Vlaamse Reus. Op zoek naar een voederbak-
je voor wintervogeltjes wilde ik een bakje 
hebben en de winkelier vroeg hoe of wat. 
Hij toonde me een bakje dat met zuignapjes 
tegen de ruit geplakt moest worden, buiten 
natuurlijk. Toen ik zei dat het wel moest pas-
sen zei hij: “Neem maar mee en kijk maar 
of het past”. Géén naam géén aanbetaling, 
alleen maar goed vertrouwen. Toen ik terug 
kwam in de winkel zei ik dat het goed was 
en rekende af. Toen vroeg hij of ik er al zaad 
voor had en schepte een klein builtje vol, 
gratis daarbij geleverd.

Ook heb je ooit van die hard roepende be-
dienden zoals bij het Kruidvat. Ik ging binnen 
om zalf te kopen voor huidschimmel. Omdat 
ik het niet kon vinden vroeg ik aan een jonge 
bediende waar die zalf lag. Ze liep voor me 
uit door een gang met intieme vrouwenza-
ken waar ik nog nooit geweest was en riep 
toen “Is het voor je voeten?” “Nee”, riep ik 
terug “t Is voor mijn kruis”.

Vroeger had je ook al stapelkorting. Zo’n 
dertig jaar geleden verkocht Jo Latour 
in zijn drogisterij al condooms. Eén voor 
eenguldenvijftig en tien voor tien gulden. 
Een jongen van een jaar of vijftien kwam 
één condoom kopen. Jo trok een laadje 
open en haalde daar één condoom uit. De 
jongen betaalde met tien gulden. Jo dacht 
dat hij er tien moest hebben maar hij bleek 
er maar één te willen. Toen keek Jo naar 
het tientje en vroeg: “Kun je niet passen?”. 
“Nee” zei de jongen: “Het is voor mijn 
broer”. 

T
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Informatieavond volledig pakket thuis Joris Zorg
tekst: Simon van der Steen 

Op woensdag 4 februari werd er een infor-
matiebijeenkomst georganiseerd in samen-
werking met Joris Zorg en Seniorenpunt 
Oirschot over een nieuw zorgpakket. 

In eerste instantie was er weinig belang-
stelling voor deze bijeenkomst, maar na 
een herhaalde mail naar al onze leden 
kwamen ten slotte toch zo’n 80 mensen 
opdagen.  

Na een duidelijke inleiding over de inhoud 
van de het nieuwe zorgpakket bestond de 
mogelijkheid om vragen te stellen, waar-
van veel gebruik werd gemaakt.

Dit zorgpakket met de naam Volledig Pakket 
Thuis (VPT) stelt zich ten doel om mensen 
zo lang mogelijk thuis te laten wonen, ook al 
heeft u intensieve zorg nodig.  

Samen met een professional bekijkt u (sa-
men met uw naasten) naar wat u belangrijk 
vindt en wat u nodig heeft. 

Het VPT-pakket is altijd maatwerk. U kunt 
daarbij gebruikmaken van persoonlijke ver-
zorging, huishoudelijke hulp en ondersteu-
ning bij uw dagindeling, zoals boodschappen 
doen en aansluiten bij dagbesteding. Daar-
naast kunt u ook gebruikmaken van nacht-
zorg thuis of logeren.

Om dit alles in goede banen te leiden krijgt 
u een wijkverpleegkundige of trajectbege-
leider als aanspreekpunt. Eventueel kunt
u ook gebruik maken van de mogelijkheid
om personenalarmering met zorgopvolging
in uw huis aan te vragen.

Omdat u in een thuissituatie verblijft 
worden enkele zaken niet geregeld door 
Joris Zorg. Dit doet u  (of uw naasten) 
zelf. U kunt daarbij denken aan huisarts-
zorg, geneesmiddelen, fysiotherapie en 
tandheelkunde. 
Ook woonlasten (inclusief gas/water en 

Nieuwsbrief

elektra) dient u zelf te (laten) regelen. 
Dient uw woning aangepast te worden of 
heeft u hulpmiddelen nodig voor uw ver-
voer dan kunt u een beroep doen op de 
WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteu-
ning). 

Om gebruik te kunnen maken van de nieu-
we VPT-zorg dient u te beschikken over 
een indicatie van de WLZ (Wet Langdurige 
Zorg). Heeft u nog geen indicatie dan kan 
een wijkverpleegkundige of zorgtrajectbe-
geleider u van dienst zijn bij de aanvraag 
van deze indicatie. 

Wenst u meer informatie te ontvangen 
over deze nieuwe zorgvorm, dan kunt u 
contact opnemen met Joris Advies. 
Zij zijn telefonisch bereikbaar (op werkda-
gen) op telefoonnummer 0499-750400 
of via mailadres joris.advies@joriszorg.nl
Ook werd er uitleg gegeven over het in-
schrijven bij Wooniezie (de woningstichting 
van Wooninc).

Mocht u interesse hebben (om te zijner 
tijd) te verhuizen naar een (huur)woning 
geschikt voor ouderen, dan kan men con-
tact opnemen met Seniorenpunt Oirschot 
in De Loop. Zij zijn bereikbaar onder 
telefoonnummer 0499-791979   of via 
mailadres info@seniorenpuntoirschot.nl
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tekst: Overgenomen van internet 

Ouderen Zwemclub Oirschot-de Beerzen stelt zich ten doel het zwemmen voor inwoners 
van de gemeente Oirschot van 50 jaar en ouder gemakkelijk te maken.
Onze Zwemclub heeft drie zwemgroepen. Er wordt gezwommen op maandag-, dinsdag- en 
op vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 14.00 uur. Per groep wordt er ongeveer 41 keer per jaar 
gezwommen in het overdekte zwembad in Oirschot.
De watergymles wordt gegeven door een gediplomeerd instructeur van het zwembad en 
duurt een half uur. De lessen zijn erg afwisselend, vaak met hulpmaterialen, zoals dumbells, 
plankjes, flexibele stangen, deegrollers en ballen. De instructeur doet de oefeningen voor 
en met elkaar doen we de bewegingen in het water na. Er staat altijd achtergrondmuziek aan.

De instructeur bouwt het tempo op: van langzaam naar sneller. U bepaalt zelf hoe intensief 
u meedoet. Hoe dieper u in het water gaat staan, hoe zwaarder de oefening wordt. Als u 
een oefening te zwaar vindt, dan past u de oefening naar uw eigen tempo aan. Als u moeite 
heeft om uw evenwicht te bewaren, dan kunt u aan de zijkant gaan staan en de stang beet-
pakken.

Kunt u niet zwemmen? Dan kunt u toch meedoen! Bij elke zwemgroep zijn er een paar le-
den die niet kunnen zwemmen. Toch kunnen zij goed in het ondiepe deelnemen aan de les 
van de instructeur.

Na de les is er nog een half uur tijd om zelf rustig te zwemmen 
of baantjes te trekken. Ook kunt u gebruik maken van het bub-
belbad, het Turks stoombad of de sauna. Een prima gelegen-
heid om met elkaar te praten.

Kijk op de website van de zwemclub https://www.ouderenzwemcluboirschot.nl/  of bel 
013-5133445 voor meer informatie en hoe u zich aanmeldt voor de zwemlessen.

Zwemmen voor ouderen

Breien en haken in de Ontmoeting
tekst: Simon van der Steen 

Enige tijd geleden heb ik jullie geïnformeerd over de mogelijkheid om in de ontmoeting 
mee te doen met het brei- en haakclubje. 
Helaas hebben er destijds weinig mensen gereageerd op mijn oproep. Daarom heb ik be-
sloten de advertentie nogmaals op te nemen in deze nieuwsbrief. 
Dus dames (want daaruit bestaat momenteel de club) kom gezellig mee breien en haken 
op donderdagochtend van 09:30 tot 11:30 in de “Ontmoeting”.  

Onder het genot van een kop koffie/thee is er altijd tijd om gezellig met elkaar te buurten. 
Het is de bedoeling dat men zelf zorgt voor de benodigde materialen, want iedereen heeft 
z’n eigen voorkeur wat betreft naalden, pennen en garens. Soms worden garens in de 
kringloopwinkel aangeboden, die dan ter beschikking worden gesteld aan de dames.  

Men hoeft zich vooraf niet aan te melden, kom gezellig binnenlopen en sluit je aan bij de 
club.      

Tot binnenkort!
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Goeiendag allemaal
door: Bas Heheman

Der is men gevraagd om hier in den inloop 
effe aan te komme lopen, nou hier ben ik dan.

Er is hier iets speciaals aan de hand, of anders 
gezeed, het kwam men ter ore dat er iemand 
iets te vieren heeft. Een zilveren loopcariére 
en dat is nie niks. Daor moeten we efkes bij 
stilstaon, da meude nie zomaar vurbij laote 
lope.

Die iemand komt goed uitgerust in vol ornaat, 
wandelschoenen, veilgheidshesje, ok nog iet 
vur in de pauze, ja ze is op alles vurbereid. Ie-
dereen in Oirschot kent hur, vruuger verkoch-
ten ze groenten en fruit, ze hán ’n goei lopen-
de zaak, ze sneeje zelfs oew soepgruuntes as 
ge da wot. Mer da gedoe mee die gruuntes is 
verlopen téd. 
Harrie en zijn Martha hingen de witlof aan 
de kapstok staken de mandarijnen in hunne 
zak en gingen lopen. Ho ,ho, Ze liepen nie 
weg mer gingen wandelen. En wel saome. En 
iedereen vuult wel aon, dit ga natuurlijk over 
lopen op de maandagmerge. 

Martha is er mee begonnen heel lang geleeje. 
‘Harrie en Martha’, die hebben 25 jaor terug 
iet opgericht vur de ouweren. 
Ze gingen wandelen ja van Nunen, wandelen  
in en  rond Oirschot. Nee nie van ‘Nunen naar 
Oirschot’, dat is nie te doen, veul te wijt. Mer 
in ’t begin gewoon vanaf de Ouwe Grint naar 
den Heuvel naar Den Boerenbond, daar zaat 
toen den ‘ouderenbond’,. Dá liep daor ok as 

unnen tierelier, 
Tegenworrig loopt ze van Leefdael, naar de 
Ouwe Grint naar Den Inloop, daar wachten 
unne hilleboel meelopers, die dan ‘saome’ 
gaan lopen. 

Un gezellige groep die echt nie, gaan lopen, 
vur mekare, mer ze lopen saome buurtend 
rond, dur ons skon Orskot. De groep loopt on-
der leiding van enkele vurlopers, ‘mannen’,  die 
er vur zurgen da alles goed verloopt, en geui 
wit allemal, Martha loopt in de achterhoede 
zoda ze alles goed kan overzien en ok zie wie 
er meeloopt.

Ze wil ook nie, dat iemand de kantjes er vanaf 
loopt, dat is gevaarlijk want dan loopt alles in ‘t 
honderd. Mer  saome lopen mee durren Har-
rie da gaoi helaas nie mer, ze moet net as meer 
van onze lopers alleen verder lopen. 
Mer sterk as ze is verloopt da ook prima. Ook 
vannemergen is het allemal wir goed verlopen. 
En wij gaan er allemal vanuit dat we nog lang 
mee me mekare meuge meelopen. 
En dees gezeed hebbende is da ok wir afgelo-
pe. Nou zal het hier misschien wel wa uitlopen. 
Mer da is nie erg.

Martha kan dan zoals gewoonlijk, als mee van 
de laotste wir op huis an lopen.
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Reminder
VR-beleving dementie

door Marianne Rutten
Voor de paasdagen willen we weer een workshop bloemschikken geven.
Deze wordt weer verzorgd door Manon en zal plaatsvinden op donderdagavond 19 maart 
om 19.00 uur en vrijdagochtend 20 maart om 10.00 uur.
De workshop duurt ongeveer twee uur en het kopje koffie of thee met iets lekkers erbij 
wacht op jullie in de pauze.
Mochten we teveel aanmeldingen hebben voor twee groepen bestaat 
de mogelijkheid dat we er een derde op de vrijdag middag invoegen.
Willen jullie dus bij opgave jullie voorkeursdatum doorgeven,  
maar ook wanneer je eventueel ook nog zou kunnen.
Geef je snel op. Dit kan tot 10 maart 2026 via de QR code  
of het inschrijfformulier.

Workshop bloemschikken Pasen

door: Bart van Straten 

Een op de 5 mensen krijgt dementie. Hoe ziet de wereld eruit, gezien door de ogen van iemand 
met beginnende dementie en hoe reageert de omgeving? 
De sessie, die een uur duurt, begint met een duidelijke uitleg en gedurende 20 minuten ben je 
met de bril op in de virtuele wereld van iemand met dementie. 
Aansluitend volgt een nagesprek over je ervaringen.
Door de VR beleving wordt je inlevingsvermogen vergroot en krijg je meer inzicht in een goede 
omgang met mensen met dementie. Een aanrader!

In 2026 wordt op een aantal middagen en avonden de VR beleving aangeboden bij Oirschot 
Vitaal. Per sessie kunnen 8 personen tegelijk deelnemen.
Er zijn geen kosten aan verbonden.

De eerste twee data waarop de VR beleving aangeboden wordt zijn:

Woensdagavond 4 maart 		   

Sessie 1 start om 19.00 uur
Sessie 2 start om 20.00 uur

Donderdagmiddag 19 maart 	

Sessie 1 start om 13.30 uur
Sessie 2 start om 14.30 uur

https://forms.gle/NrrQPfF1vWaf6kAk6

Aanmelden kan door de qr-code te scannen of het url-adres in te typen in de internetbrowser.
Als er meer aanmeldingen zijn dan er plaatsen beschikbaar zijn zullen we nieuwe data gaan 
plannen.

Van harte aanbevolen door de voorzitter.
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inschrijfformulier Workshop bloemschikken Pasen
 

Naam:……………………………………………………………………………………………………………man/vrouw

Oirschot Vitaal lidnummer:…………………………………….Aantal deelnemers…………………………..

Adres inschrijver:……………………………………………………………………..….Postcode:……………………

Telefoonnummer:……………………………………………………………………………………………………………..

E-mailadres inschrijver:…………………………………………………………………………………………………….

Bijzonderheden ……………………………………………………………………………………………………………….

Eventueel opgave voor dagdeel: datum…………………………………avond ………………….ochtend

Eenmalige machtiging.

Ondergetekende geeft Oirschot Vitaal hierbij eenmalig een machtiging om een bedrag van 

€ 39,50 per persoon af te schrijven van onderstaande rekening.

Banknummer IBAN…………………………………………………………………………………………………………..

Naam en voorletters:………………………………………………………………………………………………….……

Datum en handtekening:………………………………………………………………………………………………….

Voor eventuele informatie of vragen: Marianne Rutten tel: 06- 219 61 217
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Geschiedenis van de toekomst: 
de zelfrijdende auto
tekst: overgenomen uit Shell Venster door Herman Slegt

Lang voordat de autonome auto technisch verwezenlijkt kon worden, speelde men al met het 
idee. In 1920 werd in de Verenigde Staten voor het eerst geëxperimenteerd met een zelfstu-
rende auto. Althans, met iets dat daarop leek. Dit vroege Amerikaanse probeersel roept asso-
ciaties op met de bravoure waarmee Tesla momenteel probeert de Europese markt klaar te 
stomen voor Full Self-Driving (FSD).

In de zomer van 1925 liet de New Yorkse firma Houdina Radio Control een auto zonder chauf-
feur over Broadway rijden. Het verslag in Time Magazine brengt een scène tot leven die je voor 
je ziet in iets te snel afgedraaide zwart-witbeelden, begeleid door een bioscooporkest: ‘Voet-
gangers – met open mond van verbazing – horen hoe de chauffeur loze wagen zijn motor start, 
schakelt, wegdraait van de stoeprand en het drukke verkeer in rijdt. Over Broadway gaat de 
rit, slingerend over straat.’ Houdina’s automobiel, ‘American Wonder’ genaamd, ontwijkt eerst 
handig een melkkar en brandweerwagen, maar botst uiteindelijk op een andere auto. De man 
die voor de zekerheid meerijdt op de treeplank, had net te laat een ruk aan het stuurwiel gege-
ven om de botsing te voorkomen.

Boeienkoning
Na de testrit wordt de slapstick binnenshuis voortgezet, blijkt uit een ander krantenbericht. 
Radiotechnicus Francis P. Houdina krijgt in zijn zaak bezoek van zijn stadsgenoot Harry Houdini. 
De wereldberoemde boeienkoning en zijn hofhouding slaan het meubilair kort en klein, omdat 
zij menen dat de niets vermoedende Houdina misbruik heeft gemaakt van Houdini’s naamsbe-
kendheid, ten einde extra aandacht te krijgen voor zijn wonderbaarlijke rit.

Houdina was geen goochelaar, maar een elektrotechnisch ingenieur die geen geheim maakte 
van de werking van zijn uitvinding. De onbemande auto werd radiografisch bestuurd vanuit 
een volgauto. Ook in Europa vonden demonstraties plaats met radiografisch bestuurde auto’s. 
Tijdens de Derde Groote Radio Tentoonstelling van oktober 1926 werd in het Amsterdamse 
Paleis voor Volksvlijt een ‘spook-auto’ tentoongesteld, die ‘dezer dagen een proeftocht maakt 
over een der Amsterdamsche grachten’, aldus De Telegraaf. Uit latere berichtgeving blijkt dat 
de demonstratie heeft plaatsgevonden in het Paleis voor Volksvlijt. Kennelijk heeft men het bij 
nader inzien niet aangedurfd het autootje over de grachten te laten rijden.

Futurama
Houdina borduurde voort op het werk van Nikola Tesla. In 1898 had de vermaarde uitvinder in 
het zalencomplex Madison Square Garden (op twee huizenblokken afstand van Houdina’s latere 
spookrit) voor het eerst laten zien hoe onbemande bootjes, radiografisch konden worden be-
stuurd. Hoewel het dus eigenlijk geen zelfrijdende auto betrof, markeerde Houdina’s experiment 
wel het begin van de droom. Na de ‘paardlooze wagen’, zoals de auto rond 1900 nog werd ge-
noemd, leek een kwart eeuw later het ‘chauffeurlooze vehikel’ een logische volgende stap.

Tijdens de New York World’s Fair van 1939 werd de droom van de zelfrijdende auto verbeeld in de 
door General Motors gefinancierde attractie Futurama. Een miniatuur van een toekomstige stad, 
doorkruist met autosnelwegen waarop auto’s radiografisch in verbinding staan met de weg en met 
elkaar. Volgens de bedenker van Futurama zou de zelfrijdende auto in 1960 werkelijkheid worden.
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Disney
In de jaren vijftig werd de zelfrijdende auto weer van stal gehaald door de Radio Corporation 
of America (RCA). Na succesvolle laboratoriumexperimenten haakte General Motors aan en in 
1954 vonden de eerste experimenten plaats op stukjes afgesloten highway in de staat Nebras-
ka. Het RCA-systeem werkte op basis van bedrading onder het wegdek, waarvan het signaal 
werd opgepikt door twee elektromagnetische spoelen in de voorbumper van de auto. Het is 
dan inmiddels 1960 en RCA voorziet dat haar systeem in 1975 gereed is voor de markt.
Kort ervoor, in 1956, was er door samenwerkende Amerikaanse elektriciteitsbedrijven al een 
informatieve reclamecampagne met uitleg over de mogelijkheid van de zelfrijdende auto ge-
lanceerd. De tekst is verluchtigd met een tekening van een cabriolet die over de snelweg rijdt, 
terwijl de inzittenden – inclusief chauffeur – een bordspel spelen. Curieus is het Disney-teken-
filmpje Magic Highway, U.S.A., uit 1958. Daarin zweeft een futuristische auto automatisch naar 
een bestemming die de vader des huizes voor vertrek heeft ingevoerd. Wie goed kijkt, ziet weer 
dat bordspel.

Die beelden uit het verleden hebben iets geruststellends: techniek die ons verlost van inspan-
ning, verantwoordelijkheid en oplettendheid.
De optimistische voorspellingen uit de periode 
1939–1960, dat de zelfrijdende auto binnen afzien-
bare tijd werkelijkheid zou worden, vormen sinds-
dien een rode draad in de verdere ontwikkeling 
van de technologie. Ook Tesla-directeur Elon Musk 
kondigt sinds 2013 herhaaldelijk aan dat volledig 
autonoom rijden binnen één tot drie jaar wer-
kelijkheid wordt. Opgeblazen verwachtingen die 
onvermijdelijk tot teleurstellingen leiden — een 
fenomeen dat bij baanbrekende innovaties eerder 
regel dan uitzondering is.

De afgelopen maand zijn overleden: 

mevr. M.M.R. van der Hijden-van de Ven 
dhr. Kees van Eekelen

Note: Het bestuur zou het fijn vinden als 
u ons doorgeeft wanneer leden zijn over-
leden, wij kunnen hieraan dan aandacht
besteden.

Ook horen wij graag als u bent verhuisd.

Overleden leden van Oirschot Vitaal	

Nieuwsbrief maart 2026.indd   17Nieuwsbrief maart 2026.indd   17 12-2-2026   22:21:0012-2-2026   22:21:00



18 Oirschot Vitaal

Orskot vruuger
door: Ad van Zelst

Onze familie exploiteerde van 1971 tot 1987 het tankstation aan Rijksweg A58
In twee vorige afleveringen heb ik verteld over wat we allemaal meemaakten op ons tanksta-
tion aan de A58. Hier nog wat echt gebeurde verhalen. 

Gaatjesboorder 
Het gebouw bestond uit prefab-kombi’s. De dames- en herentoiletten waren ruggelings ge-
scheiden door een dubbele houten wand. Op een dag ontdekten we op ooghoogte een gaat-
je tussen de twee toiletgroepen. Bedrijfsleider Martien kwam met de oplossing: “We zetten 
een ijzeren plaat tegen de wand van het herentoilet, zodat gaatjesboorders er niet meer aan 
beginnen”. Zo gezegd, zo gedaan. Een tijdje later was weer geprobeerd een gat te maken. Van 
het damestoilet naar de heren...

Over de kop
Er kwam een gloednieuwe Ford Sierra XR4 met hoge snelheid op het tankstation af. Die haal-
den 210 km/uur en dat mocht toen ook nog. De bestuurder passeerde links een vrachtwa-
gen, zag toen dat hij moest afslaan om te gaan tanken, stuurde scherp naar rechts en ver-
loor de macht over het stuur. De wagen raakte in een slip, sloeg dwars over de kop en rolde 
tussen de benzinepompen door tegen de telefooncel, die de klap niet overleefde. Niemand 
gewond.

Aardappels
Als in Zeeland de aardappels gerooid werden kwam er elke week een volle vrachtwagen die-
sel tanken. Als tegenprestatie voor een bakske koffie kreeg ons personeel dan van de chauf-
feur wel eens een paar emmers aardappels. Op een dag was hij er weer en na de koffie liep 
hij naar zijn vrachtwagen en haalde de hendel van de achterklep over. Die ging echter niet zo 
snel weer dicht en er rolde ongeveer een ton aardappels over het voorterrein. 
“Houdoe” zei de man, stapte in en weg was ie.
We hebben toen iedere klant een plastic tas aardappels meegegeven en daarna bleef er voor 
onze mensen nog genoeg over om de winter mee door te komen.
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Volledige en partiële protheses
Protheses op implantaten (klikgebit)
Reparaties en opvullen (rebase)
Klikgebit in één dag

Nieuwe gebitsprothese nodig of huidige 
niet naar wens? Bij Gebitsprothese Best 
helpen wij u graag!

Aangesloten bij alle zorgverzekeraars
Geen verwijzing nodig
Gratis adviesgesprek
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Puzzel
U kunt uw oplossing insturen naar e-mailadres info@oirschot-vitaal.org U kunt uw oplos-
sing natuurlijk ook inleveren bij D’n Inloop.
De winnaar van de puzzel uit de Nieuwsbrief van de maand februari is Marianne Adams, 
Tamboer 21, zij kan het prijsje afhalen bij de Kringloopwinkel.

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 slang 6 klein kind 12 riv. in Italië 13 vette vloeistof 14 loofboom 16 pl. in Flevo-
land 18 scheepstouw 19 mislukking 21 luitenant 22 harde wind 24 per adres 25 in hoge mate 
26 onderdanigheid 27 Europeaan 28 tot afscheid 30 namelijk 31 water in Friesland 33 kiem 
34 catastrofaal 37 inwonend 40 mager 41 ik 42 doorn 45 dartel 48 sint 49 circa 50 Chinese 
munt 51 als onder 53 geweldig 54 gewoon 56 bergweide 57 muzieknoot 58 slingerplant 
59 lidwoord 60 tijdperk 62 Chinees gerecht 63 metalen staafje 65 zangnoot 66 Scandinaviër 
68 vleesstokje 70 hemellichaam 71 provinciehoofdstad.

Verticaal: 1 geraamte 2 snel 3 public relations 4 een zeker iemand 5 onzin 7 Europeaan 8 Bij-
belse priester 9 bolgewas 10 snijwerktuig 11 jachtexpeditie 15 boetedoening 17 loopstok 
18 toename 20 op elkaar 23 vanwege 29 innig samen 32 bloeiwijze 35 niet in werking 36 ie-
dere persoon 38 afslagplaats bij golf 39 filmpersonage 42 flink en sterk 43 waterverf 44 onzin 
45 nachtrust 46 pianospeler 47 tegoed 48 lijn 52 eiergerecht 55 moeder 61 gravin van Hol-
land 62 honingdrank 64 grappenmaker 65 droog (van wijn) 67 plus 69 overmatig.
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