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Door Simon van der Steen

Beste leden van Oirschot Vitaal,
Terwijl de dagen korten en de kerst-
lichtjes weer overal verschijnen, breekt
een bijzondere tijd van het jaar aan.
Kerstmis is van oudsher een moment
van bezinning, warmte en samenzijn.
Het is de tijd waarin we stilstaan bij wat
echt telt: liefde, vriendschap en omzien
naar elkaar. Juist in deze dagen, waarin
de wereld soms even lijkt te pauzeren,
willen we benadrukken hoe waardevol
de gemeenschap van Oirschot Vitaal is.
Het is een plek waar we elkaar ontmoeten,
verhalen delen en, bovenal, naar elkaar
luisteren. De warmte die we hier het hele
jaar door met elkaar delen, is de mooiste
kerstgedachte die er is. Soms kan de stilte
rond de feestdagen extra voelbaar zijn,
maar weet dat u er niet alleen voor staat.
De kracht van onze vereniging zit in de
verbinding, in een praatje, een glimlach,
of een gebaar van aandacht. Laten we
deze kerst extra stilstaan bij elkaar, »
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of dat nu persoonlijk kan of met een telefoontje of kaartje.
Wij wensen u, en uw dierbaren, een heel Vrolijk Kerstfeest
en een gelukkig en vitaal 2026. Moge de feestdagen gevuld
zijn met momenten van rust, fijne herinneringen en bovenal,
de oprechte warmte van samenzijn. Met hartelijke groet,

Van onze voorzitter

Vernieuwing

'Het is eindelijk zover. De vergunning voor de
verbouwing is binnen. We kunnen eindelijk
beginnen met het vervangen
van de muur tussen de twee
leslokalen door een mobiele
schuifwand.’

Door Bart van Straten

4

aardoor ontstaat
een grotere
ruimte die
geschikt is voor

meer en andere activiteiten. Wanneer de
verbouwing klaar is kunnen we beginnen met het inrichten
van een keuken. De werkbladen en kookapparatuur zal
op zwenkwielen geplaatst worden zodat de ruimte multi-
inzetbaar blijft. De verbouwing is eind november gepland en
zal ongeveer 1 week gaan duren. Daarna kan pas de mobiele
schuifwand worden ingemeten. De levertijd is dan nog acht
weken. Al die tijd zullen we de nu al ingeplande activiteiten
(zoals gym en Engelse les) zo moeten herindelen dat er op
een dagdeel geen twee activiteiten tegelijkertijd gepland
zijn. Dat zal wat flexibiliteit vragen. Er is een goederenlift
geplaatst waarmee goederen vanuit de bestuurskamer naar
de opslagzolder gebracht kunnen worden. Het sjouwen van
dozen over een steile trap behoort dus tot het verleden.
Recent hebben wij een samenwerking afgesproken met
een stichting die hulp en goederen naar Oekraine brengt.
Deze goederen zijn voornamelijk bedoeld voor mensen
in schuilkelders vlak bij het front. Mensen die hun huis
hebben moeten ontvluchten en alleen een tasje met het
hoognodige mee hebben kunnen nemen hebben behoefte
aan van alles. Wij krijgen regelmatig vanuit de schuilkelders
bericht waar het meest behoefte aan is. Wij zullen gaan
proberen spullen in te zamelen om in die behoeftes
te voorzien. Hier zullen we uregelmatig nader over
informeren. Ondanks dat het nu nog november is wens ik
eenieder alvast hele fijne en gezonde feestdagen.” m
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activiteiten

-

maandag1dec

biljart hele dag
wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.00
kaarten 13.30-16.00
dinsdag 2 dec

biljart hele dag
jeu de boules hele dag
fotogroep Oirschot 19.00-2130
woensdag 3 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30
wandelen 10 km 08.45
kienen 13.30-16.00
keezen 13.30-16.00
donderdag 4 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
breiclub 09.30-11.30
kaarten 13.30-16.00
vrijdag 5dec

biljart hele dag
wandelen (Nordic) 09.00
koersbal 09.30
bridge 13.00
maandag 8 dec

biljart hele dag
wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.00
kaarten 13.30-16.00
dinsdag 9 dec

biljart hele dag
jeu de boules hele dag
handwerkclubje 13.80-16.00
woensdag 10 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30
wandelen 10 km 08.45
kerstbrunch + 12.00-16.00
85+ brunch bij ‘'t Zand

donderdag 11 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
breiclub 09.30-11.30
kaarten 13.30-16.00
vrijdagl2dec

biljart hele dag
wandelen (Nordic) 09.00
koersbal 09.30
bridge 13.00
fotoclub oirschot 0915-11.30

maandag 15 dec

biljart hele dag
wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.00
kaarten 13.30-16.00
dinsdag16 dec

biljart hele dag
jeu de boules hele dag
fotogroep Oirschot 19.00-2130
woensdag 17 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30
wandelen 10 km 08.45
kienen 13.30-16.00
keezen 13.30-16.00
donderdag 18 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
breiclub 09.30-11.30
kaarten 13.30-16.00
vrijdag 19 dec

biljart hele dag
wandelen (Nordic) 09.00
koersbal 09.30
bridge 13.00
leeskring 9.30-11.30
maandag 22 dec

biljart hele dag
wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.00
kaarten 13.30-16.00
dinsdag 23 dec

biljart hele dag
jeu de boules hele dag
woensdag 24 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30
wandelen 10 km 08.45
kaarten 13.30-16.00
donderdag 25 dec

1e Kerstdag

vrijdag 26 dec

2e Kerstdag

maandag 29 dec

biljart hele dag
wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.00
kaarten 13.30-16.00
dinsdag 30 dec

biljart hele dag
jeu de boules hele dag
woensdag 31 dec

biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30
wandelen 10 km 08.45

kaarten

13.30-16.00




herinnering

Bloemschikken voor Kerst

Aanmelden:

‘Voor de gezellige kerstperiode hebben wij gedacht
om bij voldoende deelname nog een workshop
bloemschikken te organiseren.’

aarin gaan we dan
een mooi stuk maken
wat uw huis echt
in de kerstsfeer zal
brengen. Mocht u het
fijn vinden als een vriend/vriendin,
buurman/vrouw die geen lid is van
Oirschot Vitaal met U mee gaat dan kan
dat. Zij moeten dan wel 5 euro extra
betalen.
Deze zal gehouden worden op donderdag-
avond 11 december van 19.00 uur tot
21.00 uur en op vrijdagochtend
12 december van 10.00 uur tot 12.00 uur.

Voor materiaal wordt gezorgd, dusu
hoeft zelf niets mee te brengen.

De kosten bedragen 39,50 euro.

(44,50 euro voor niet-leden)

U kunt inschrijven via onderstaande
inschrijfformulier of door de QR code
te scannen en uw gegevens daar in te
vullen. De aanmeldknop werkt alleen
vanuit de digitale nieuwsbrief.

Met de meeste telefoons kunt u

met de gewonde camera de QR-code
scannen. U komt dan meteen in het
aanmeldformulier. De aanmelding kan
ook met het papieren aanmeldformulier
maar wij hebben een voorkeur voor het
digitale formulier’

Inschrijven is mogelijk
tot1december.

Bezoek Europees

Parlement

Parlement.’

‘Op vrijdag 17 april 2026 gaan we naar het Europees

‘ e zullen
vroeg die dag
vertrekken met

debus richting

Brussel.
In de bus zullen we een lunchpakketje
uitgereikt krijgen met een broodje,
krentenbol en een flesje water. Dit omdat
we rond etenstijd de rondleiding in het
Europees parlement hebben.

Het exacte tijdstip krijgen we pas 6 tot 8
weken van te voren te horen.

Na de rondleiding gaan we weer op weg
naar huis, zodat we voor de spits uit

Brussel zijn. Onderweg genieten we wat
dichter bij huis van een heerlijke diner.

De kosten van dit uitstapje bedragen

40 euro. De kosten kunnen we zo laag
houden door een bijdrage van het
Europees parlement(CDA). »

oirschot vitaal




CONTROLESTROOK
voor op uw prikbord

Datum uitstapje:
vrijdag 17 april 2026

Plaats van
bestemming
Brussel

Opstapplaats
De Stoelendans

s

-«

St. Jorisstraat,
Oirschot

Indien u aan deze reis wilt deelnemen
dient u onderstaand formulier in te
vullen en kunt u deze afgeven bij

d'n Inloop, de Vier Uitersten 17,

5688 BN in Oirschot in de hiervoor
bestemde bus.

Onze vrijwilligers zijn niet medisch
opgeleid en daarom verzoeken wiju
indien u medische problemen heeft,
moeilijk ter been bent of een elektrische
rolstoel gebruikt niet op deze activiteit
in te schrijven. In zo'n geval kunt u beter
voor de Zonnebloem kiezen daar zij wel
medische begeleiders heeft. Rollators
kunnen wel mee!

Aansprakelijkheid: Deelname geschiedt

voor eigen rekening en risico!

Machtiging

Door Oirschot Vitaal zal het verschuldigde
bedrag van € 40,- ongeveer 10 dagen vo6r
aanvang van de reis worden afgeschreven
van de door u vermelde bankrekening.
Indien u echter op 17 april 2026
verhinderd bent en niet mee kunt

gaan is restitutie van genoemd bedrag
niet mogelijk gezien de reservering

die wij hebben moeten doen bijde
busmaatschappij. Door het plaatsen van
uw handtekening geeft uaan hiermede
in te stemmen! Bij het niet doorgaan

van de reis zal dit machtigings- bewijs
worden vernietigd.

Met het plaatsen van uw handtekening
gaat u akkoord dat uw gegevens worden
opgenomen in de ledenadministratie
van Oirschot Vitaal en Senioren Brabant-
Zeeland. Deze gegevens zijn conform

de AVG, welke vanaf 25-05-2018 van
toepassingis.’ B

Inschrijfformulier Bezoek Europees Parlement

Heer/Mevrouw (doorhalen wat niet van toepassing is)

Straat en huisnummer:

Postcode en woonplaats:

Telefoon thuis:

Telefoon mobiel:

E-mailadres:

Telefoon contactpersoon (belangrijk!).

Lid van Oirschot Vitaal: Ja/Neen (doorhalen wat niet van toepassing is)

Banknummer IBAN:

Voor akkoord:
Oirschot, (Datum)

Check
Naam s.v.p. of het

formulier

compleet is
ingevuld!

Handtekening




ontmoeten
Senioren Bingo - Speciale Wintereditie!

‘Op donderdag 18 december wordt wederom

de gezellige en feestelijke Senioren Bingo Deelname kost slechts 5,00 euro
georganiseerd in het sfeervolle paviljoen van per persoon.
Oirschot Winterparadijs, op de Markt in Oirschot!’ Deze speciale Winterbingo wordt

mogelijk gemaakt door Regiobank/
ASN bank in samenwerking met

Door Regiobank Oirschot

‘ om genieten van Winterparadijs Oirschot.
een middag vol Kom en beleef een gezellige middag met
plezier, spanning je vrienden en buren en wie weet ga jij
en gezelligheid. naar huis met een geweldige prijs!
Debijzondere We kijken er naar uit je te verwelkomen
winterbingo wordt opgeluisterd door in het Winterparadijs!

niemand minder dan voor jullie allemaal
bekende Zangeres Corrie Brusselaers(de | Mis het niet!

Corry Konings van Belgié). Maar dat is Entree en betaling kan op 18 december
nog niet alles: Er zijn heerlijke prijzen vanaf 13.30uur direct bij binnenkomst in
te winnen ! Van leuke cadeaus tot mooie het horecapaviljoen.
verrassingen, dus zorg dat je erbij bent!
Iedere deelnemer wordt ontvangen Let op: Er kunnen maximaal 100
"" asnY bank met koffie en wat lekkers en krijgt personen in het paviljoen dus wie het
T | 2 consumpties voor deze middag. eerst komt wie het eerst maalt!’ m \! J 2

Advertentie

Alle informatie over wonen,
zorg en welzijn op één plek

Er zijn veel voorzieningen en mogelijkheden die zo lang
mogelijk zelfstandig wonen kunnen vergemakkelijken.

Het kan echter best lastig zijn om uw weg hierin te vinden.
Daarom is er SeniorenPunt Oirschot. Wij bieden persoonlijke
hulp, advies en informatie over wonen, zorg en welzijn.

Dus bent u nieuwsgierig naar welke seniorenwoningen er
zijn in Oirschot? Of zoekt u ondersteuning bij u thuis?
Heeft u hulp nodig bij het aanvragen van een zorgindicatie?
Onze adviseurs zoeken samen met u een passende
oplossing voor uw woon- en zorgvragen. En mocht het
nodig zijn, verwijzen we u door naar een van onze partners.
Zo komt u direct bij de juiste organisatie terecht.

Loop eens binnen of maak een afspraak. We helpen u
graag onder het genot van een kopje koffie.

We zijn open op
Dinsdag- en vrijdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur

. 9
Senioren
SeniorenPunt Oirschot (in De Stoelendans)
Pu nt o De Loop 67, Oirschot
0499 - 7919 79
Voor wonen, zorg en welzijn info@seniorenpuntoirschot.nl
www.seniorenpunt.nl

6 oirschot vitaal



Door Jan de Vet

Geloof 't of niet, het was steeds een festijn
Om met Frans en Zus weer op pad te zijn
Ze waren paraat, en 15 jaar lang
Hielden ze het gezamenlijk fietsen aan de gang
Steeds maar weer zoeken naar nieuwe routes
En nooit een keer denken dat 't wel goed is
Nee, neeg, altijd maar streven naar topkwaliteit
Ze kregen het voor elkaar, ... elke keer, altijd!

En terwijl Frans dan aan kop reed en Zus achterop
Fietsten wij vrolijk, zonder zorgen aan onze kop
Genietend van de natuur en van verrassende paden
Voelden we ons soms zoals vroegere nomaden
Trekkend door het landschap, alle zorgen aan de kant
En uiteindelijk belandend in een gezellig restaurant
Daar zaten we dan gezamenlijk op een stoel of een bankje
Met een kopje koffie of misschien ook wel een drankje

Lekker te kletsen en van elkaar te genieten
Verhalen te vertellen en in de lach te schieten
Ja, we hebben volop genoten van al die mooie ritten
En dat beetje zadelpijn...ach laat dat maar zitten!

Maar ook Wim en Jo droegen hun steentje graag bij

Zij stonden Frans en Zus al die jaren getrouw terzij
Maar, één keer per jaar kwam dan die bijzondere dag
Die unieke gebeurtenis die ik zeker niet vergeten mag

De Grote Fietstocht, tegen het eind van elk seizoen
Tja, die wil ik graag benoemen tot hoogtepunt op hun blazoen

Zij hebben met z'n vieren onze vereniging
als ware vrijwilligers gediend
En zij hebben wat mij betreft daarmee
een groot applaus van harte verdiend!

Frans, Zus,
Wim en Jo:




hulp

Oirschot Vitaal en Rebuild Ukraine
Netherlands gaan samen
spullen inzamelen voor Oekraine

‘Stichting Rebuild Ukraine Netherlands is een
Oirschots initiatief die in april 2022 is gestart met
inzamelen en uitdelen van kleding aan Oekraiense
gasten in Oirschot en omgeving.’

| R

‘ iernaast zijn ook
andere activiteiten
voor de gasten
georganiseerd,

zoals schilderles,
paardrijden, bezoeken aan Keukenhof en Vanaf eind 2022 heeft de stichting

Strijp-S. meerdere transporten van hulpgoederen
naar Oekraine georganiseerd.

Gelukkig waren al snel de meeste
Oekrainers grotendeels zelfvoorzienend Hierbij hebben goederen zoals

en heeft de organisatie daarom de focus winterkleding, schoenen, houdbaar
verschoven naar hulp aan vluchtelingen voedsel, accu’s, generator hebben hun

in Oekraine zelf. bestemming in Oekraine gevonden.

Incontinentiemateriaal en -broekjes
Medische onderleggers
Inlegzolen voor schoenen
Warme sokken
Droge onthijtgranen
Oplaadbare zaklampen
Powerbanks
Vochtige doekjes
Houdbare honden- en kattenvoedsel

We verzamelen noodhulp voor
ouderen, vrouwen en kinderen in Oekraine
op de viucht voor een verschrikkelijke oorlog

W4 Oirschot

e T & Vitaal
F ﬁ

Aanleveren tijdens openingstijden

Inleverpunt: kringloopwinkel D’n Inloop, De Vier Uitersten 17 Qirschot
8 oirschot vitaal
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Met een strenge winter in aantocht wil
de stichting de hulp aan vluchtelingen
flink opvoeren. Dit zijn ouderen,
vrouwen en kinderen die op de vlucht
voor oorlogsgeweld. Ze zijn vanuit het
frontgebied geévacueerd naar veiliger
opvangcentra. Vaak zijn ze gevlucht met
alleen het meest noodzakelijke. Speciale
aandacht hebben we het voeden van hun
huisdieren zoals honden en katten.

Voor de bestemming van de noodhulp
hebben we direct contact met twee
kleinere centra in de regio Kharkiv.

We zijn erg blij met de samenwerking
met Oirschot Vitaal en speciaal dank aan
de vrijwilligers van de Kringloopwinkel

voor hun hulp.

Dank namens alle Oekrainers.

Beiden besturen kijken uit naar een
succesvolle samenwerking: v.l.n.r.
Eric, Natalia, Anastasia, Bart en Harry.

2e Parkinson bijeenkomst
op 9 december 2025

‘De tweede bijeenkomst voor Parkinson is
op dinsdag 9 december a.s. om 13.30 uur bij

Oirschot Vitaal.’

? ¢

oewel we het
Parkinson Café
noemen, is het
eigenlijk geen Café,
maar een plek

waar we elkaar kunnen ontmoeten,
ervaringen delen en informatie krijgen
over het leven met Parkinson(isme)
Onze tweede bijeenkomst staat in het
teken van fysiotherapie.

Wat kan fysiotherapie betekenen
bij Parkinson(isme)?

Waar kun je op letten in het dagelijks
leven en hoe blijf je in beweging op een
manier die bijjou past? Natuurlijk hopen
we weer op een goede opkomst, zodat we
samen kunnen leren, praten en elkaar
kunnen inspireren! Onze “Parkinson
groep” kijkt er naar uit u weer te zien op
9 december om13.30 uur.’ ®




verhaal
Keurig

‘Alles was altijd even keurig bij ons thuis.

Zo ook het gesproken woord. Geen grof taalgebruik
of verkeerde uitspraken. Geen melluk, maar melk en
zeker niet het woord: Hartstikke.’

Door Mildred Zijlstra

‘ ok was het eten een
helebelevenis.
Mijn moeder kon erg
goed en lekker koken.
Wat ze daarnaast
heel goed kon was elke dag de tafel mooi
dekken, zodat dat lekkere eten van
haar erg mooi uitkwam. Altijd stoffen
servetten, een hele rits bestek, links en
rechts van het bord En ja... de messen
rechts en de vorken links. Alles aan de
Grootmoeder goede kant van het bord.
kon heerlijk Zo moest ?n.ze kleding er goed, schoon
en heel uitzien. Ze zag er nauwlettend
g iechelen op toe dat mijn vader er fris en gestreken
als ik o f uitzag e? dat alles op de juiste wijze werd
gecombineerd.
m ijn vad er, Mijn vader was anders. Keek niet zo heel
. nauw, maar liet het zich, om de lieve
taalkun dlg vrede te bewaren maar aanleunen.
uit onze slo f Hoe mijn moeder toch zo was geworden
heb ik mij vaak afgevraagd. HA4r moeder
schoten. was ook een lieve en wat deftige dame,
goed bespraakt en geletterd, maar veel
makkelijker dan mijn moeder in veel
opzichten.
Grootmoeder (ja zo noemden wij haar)
kon heerlijk giechelen als ik of mijn

vader, taalkundig uit onze slof schoten.
% Eén vermanende blik, was vaak al genoeg

om al het erge, wat wij er eigenlijk nog
/ — Grootmoeder met haar glanzende
witte opgestoken haar, genoot dan
al“ J | als eenklein kind van al dat verboden
v | taalgebruik!
Ze was zacht en lief en wars van alle
formaliteiten. Echt begrijpen deed ik het

niet, dat keurige wat stijve gedrag van
mijn moeder. Oh zeker ze kon ook heel

wilden uitgooien, maar snel in te slikken.

lief en warm zijn, maar de plooi ging er
nooit uit. Ze bleef keurig.

Zo zocht zij de vrienden uit, als was

ze voorzitter van een heuse ballotage
commissie. Doktoren, dominees
notarissen én de burgemeester, ze
behoorden allemaal tot de hechte
vriendengroep van m'n ouders. Ze had ze
helemaal alleen uitgezocht. Mijn vader
moest hen allemaal maar aardig vinden
en dat deed hij! De meesten van hen
reden paard bij en met mijn vader, dus
ging hij op een veel lossere manier met de
vrinden, (geen vrienden) om.

Ook hield mijn moeder van mooie kleren.
“Kind” zei ze dan: “Goedkoop is duurkoop.”
Tets waar ik me tot op de dag van vandaag
regelmatig niet aan houd.

Ze ging wekelijks naar de kapper en

niet te vergeten regelmatig naar de
schoonheidsspecialiste, die de prachtige
naam “Mevrouw Zilverschoon” droeg.

En waar ze tot op haar 9lste naar toe ging.
Mijn moeder las heel graag en veel.
Natuurlijk wel literatuur, want
flodderromannetjes kwamen niet in huis.
Dat ik ze stiekem achter mijn leerboeken
verstopte om zo met wat extra
uitgestrekte armen ze toch kon lezen,
heeft ze nooit geweten en gelukkig ook
nooit opgemerkt. Op mijn vriendjes en
vriendinnetjes was ze erg kritisch. Ze
deed uitermate haar best om vriendelijk

-

te zijn, maar haar voor mij welbekende ‘:
blik zei genoeg.

Toen ik ouder werd en er natuurlijk echte
vrienden kwamen, vroeg ze altijd wat
zijn vader deed en of ze wel naar de kerk
gingen bij hem thuis. En ook hier weer
zag ze het liefste dat het de zoon van de
dokter of de notaris was.

Een keer had ik het gewaagd om met

een automonteur thuis te komen. Nou
dat heeft niet heel lang geduurd en

het was dan ook snel uit. Dat hij later
straaljager piloot is gewordeneneen »

oirschot vitaal




rechtenstudie had afgemaakt heb ik haar
toch veel later nog kunnen vertellen. Ze
reageerde lief en verrast!

Boos was ze niet vaak en ze had veel
geduld. Daarbij paste schreeuwen
natuurlijk niet bij keurig zijn. Twee jaar
nadat mijn vader was overleden viel ze,
laat in de avond. Zoals ze zelf vertelde,
was ze naar de telefoon gekropen en
heeft mij gebeld. “Dag kind,” hoorde ik
haar zeggen: “Tk ben gevallen en ik denk
dat ik mijn heup heb gebroken, want mijn
rechtervoet ligt heel raar naar buiten...
en ik heb de ambulance zelf al gebeld!

En oh ja, jullie hoeven niet te komen
hoor, het is zulk slecht weer en dan

maak ik me alleen maar ongerust.”

Ze was toen 89 jaar. Wij woonden op

zo'n 75 kilometer bij mijn ouders vandaan
en dat was inderdaad niet naast de deur.
Deze keer had ik toch maar niet naar
haar geluisterd, iets wat ik nog regelmatig
deed en zijn we die avond laat toch maar
naar het ziekenhuis gereden, zon

90 kilometer verderop.

Bij het ziekenhuis aangekomen, werd
mijn moeder net naar de OK gereden.
Zebleek inderdaad haar heup te hebben
gebroken. Ik kon haar nog net horen
roepen tegen de verpleegkundige, die

de brancard reed: “ik ben wél klasse
verzekerd hoor!” Want ja, op klasse 1
liggen alleen maar keurige mensen.

En keurig was ze. En ook echt wel lief!”

Booswas ze

niet vaak en

ze had veel
geduld.

WMO

'Zoals al eerder in de Nieuwsbrief vermeld ben
ik, Annie van Beers, aan de slag als uw WMO-

clientondersteuner.’

Door Annie van Beers

4

atis de WMO,
voluit Wet

Maatschappe-
lijke Onder-
steuning.
Deze wet heeft als doel mensen,
die problemen ondervinden in
hun dagelijks leven, met enkele
ondersteuningsmaatregelen betrokken
te houden bij de samenleving en te
zorgen dat men zo lang mogelijk in de
eigen omgeving kan blijven wonen.
Deze taak ligt sinds 2015 bij de gemeente.
Daarvoor kijkt de WMO-consulent
namens de gemeente samen met de
cliént welke ondersteuning nodig is,
hierbij kunt u denken aan huishoudelijke
hulp, een traplift, een scootmobiel enz.
In Oirschot is er loket Wijzer in de
Stoelendans, bibliotheek, waar u uw
aanvraag telefonisch, schriftelijk of
mondeling kunt toelichten en verdere

informatie over de gang van zaken kunt
krijgen. Dit loket is maandag, dinsdag,
woensdag en donderdag van 09.00 tot
17.00 uur en op vrijdag van 09.00 tot
13.00 uur geopend.

Wat als u denkt: dit vind ik toch wel
een moeilijk traject, misschien is er
een naaste die u hierbij kan helpen en
anders: Neem contact op met mij:
Annie van Beers, tel. 06-19 91 42 71,

of mail avbeers_l@hotmail.com

Een kleine verandering:

Met ingang van 6 januari 2026 ben ik
iedere dinsdagochtend van 11.00 tot
12.00 uur te vinden in het kantoor van de
Kringloop. Loop gerust binnen dan maken
we indien nodig een afspraak om een en
ander verder uit te werken.” m

L



Vlag en wapen
van onze gemeente

12

‘Nu de naam van onze nieuwe gemeente
gekozen is moet hij nog worden aangenomen
door de Vereniging van Nederlandse

Gemeenten.’

-84

Er komt dus
weer een

wedstrijd.

e

‘ aar nu
natuurlijk ook
nog een nieuw
gemeentewapen
en een
nieuwe gemeentevlag. Toen onder
koning Lodewijk I onsland werd
ingedeeld in departementen en binnen
die departementen een indeling in
gemeenten, koos Oirschot in 1819 voor
een gemeentewapen. Een gevierendeeld
schild met twee zwarte en twee rode
leeuwen op goud. Het schild in messing
uitgevoerd tooide ons oude raadhuis en
hangt nuin de raadskelder. In 1970 werd
aan het schild een hartschild van het
geslacht Merode toegevoegd. Bovendien
kreeg het schild een gouden kroon met
drie bladeren en twee parels. Dit schild
hangt nu aan de voorgevel van het oude
raadhuis.
In 1997 na de samenvoeging van Oirschot
en dedrie
Beerzen werd
het schild
\  aangepast.
Oost- West-
en Middel-
beers
hadden
een
wapen bestaande uit vier leeuwen en
drie vissen. De wijziging bestond daarin
dat twee leeuwen plaats moesten maken
voor één kwart met drie baarzen en één
kwart met een ontwortelde eikenboom.

Dit werd goedgekeurd door de Hoge Raad
van Adel.

Best had sinds 1821 een onofficieel wapen
met daarop een heilige pastoor afgebeeld
op blauw en groen. Pas in 1949 werd
goedkeuring gevraagd om dit schild te
mogen voeren maar de Hoge Raad van
Adel wees het af. De pastoor die de Heilige
Odulphus voorstelde moest vervangen
worden en de legendarische gouden
appel moest worden toegevoegd.

Pasin 1978 werd een nieuw voorstel
goedgekeurd: Heilige Odulphus met appel
en bijbel op rood schild met dezelfde
kroon als die van Oirschot boven het
schild.

De gemeentevlag van Oirschot bestond
sinds 1962 uit twee banen. Boven geel en
onder zwart. In het geel een rood vijfblad.
Deze vlag wappert nog steeds met
carnaval in Oirschot.

De vlag van De Beerzen was gebaseerd op
de Brabantse vlag met het wapenschild in
de bovenhoek.

Na de samenvoeging met de Beerzen
werd gekozen voor twee banen. Boven
wit en onder blauw. In de bovenste baan
een eikenblad in groen. Deze vlag is
klaarblijkelijk geinspireerd op de Maagd
Maria van de Heilige Eik die op de grens
van de twee gemeenten vereerd wordt.

De vlag van Best is sinds 1962 dezelfde
vlag als die destijds van Oirschot. Dus
geel zwart maar nu met een andere
afbeelding namelijk een Latijns kruis
met drie appels op een rood schildje. De
legende van de Heilige Odulphus is als
beeldverhaal te zien in het Odulphus-
altaar dat in de Oirschotse basiliek te
bewonderen is.

Nu de verloren dochter terug keert aan
moeders borst moeten we ons beraden

Op een nieuw gemeentewapen en een
nieuwe vlag. Er komt dus weer een
wedstrijd. De nieuwe bevolking mag er op
los fantaseren. Spelregels zijn eenvoudig;
brandt er maar op los. »

oirschot vitaal




Wat mij betreft is de nieuwe vlag heel
eenvoudig en zonder strijd voor te stellen
als volgt: Twee horizontale banen, boven
geel en onder zwart. In het gele deel aan
de hijszijde het gelobd eikenblad maar nu
met gezaagde tandjes aan elke lob zoals
dat van een populierenblad. De kleuren
geel en zwart verwijzen naar de kleuren
van Kempenland en de kruising van
eikenblad en kanidassenblad moet Best
toch strelen?

Met het wapenschild is de strijd nog
niet gestreden. De dierentuin die op het
schild van Oirschot is afgebeeld en de
Heilige met zijn appels van Best zijn zo

gauw niet te combineren. Een Oirschotse
leeuw opofferen voor een Bestse mol is
ridicuul. We kunnen naar het dierenpark
in De Vleut gaan kijken welke dieren
populierenblad eten maar dan komen
we al gauw bij diverse rupsen die ze in
Best nou juist bestreden hebben door de
jaren heen. Dieren die appels eten? Een
appelvink eet uitsluitend de pitjes, een
nijlpaard past niet op het schild, Een
wesp is niet aaibaar genoeg. Een aapje
dat de appel van Odulphus rooft? Laten
we het maar houden op de Oirschotse
twee leeuwen, drie baarzen, één gerooide
eikenboom en één geknakte kanidas’ ®

Met het
wapenschild

is de strijd nog
niet gestreden.

Zondag 14 december van 11.00 tot 16.00 uur
Locatie: Parkeerplaats Oirschot Vitaal (aan de Oude Grintweg)

Gratis toegang!

Woonaccessoires | wenshoom voor het goede doel |
hapjes en drankjes | sieraden | kerststukken |
wijnproeverij | vogelhuisjes | live muziek
En nog veel meer!

Georganiseerd door Annet van de Ven en Mieke van Agt

dievan je houden
Daar leef je verder

i

BRC

van

_C)iférled

“Sterven is verhuizen van de wereld
naar het hart van de mensen

en leden

Oirschot Vitaal

ij gedenken
hierbij het
overleden lid
van de afgelopen
maand:

B Jo van Nostrum-Heerebeek

Note: Het bestuur zou het fijn vinden
als u ons doorgeeft wanneer leden
zijn overleden, wij kunnen hieraan
dan aandacht besteden. Ook horen
wij graag als u bent verhuisd. |

13



geldzaken
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Wat zijn terugleverkosten?

‘Steeds meer Nederlanders, inmiddels meer dan
een derde, hebben zonnepanelen op hun dak.
Daarmee wekken huishoudens zelf groene stroom
op. Stroom die op dat moment niet wordt gebruikt,
gaat terug naar het elektriciteitsnet. Dat heet

terugleveren.’

Door Herman Slegt

/

Energie-
leveranciers
brengen
kosten in
rekening aan
huishoudens
die stroom

terugleveren.

at klinkt allemaal
logisch, maar er

is een keerzijde:

het Nederlandse
stroomnet raakt

op piekmomenten overbelast.
Energieleveranciers en netbeheerders
moeten die pieken opvangen en
investeren in de uitbreiding van het net.
Dat kost geld. Daarom brengen ze kosten
in rekening aan huishoudens die stroom
terugleveren. Dat zijn terugleverkosten.

4

Sinds wanneer worden deze kosten
berekend?

In het begin van de opkomst van zonne-
energie in Nederland was er weinig aan
de hand. Maar de snelle elektrificatie,
waarbij consumenten en bedrijven gas als
energiebron inruilen voor stroom, legde
ook een knelpunt bloot: het stroomnet
liep steeds vaker vast. Dit wordt ook wel
netcongestie genoemd.

DIRECT GEBRUIK

VAN ZONNESTROOM /

GEBRUIK VAN NETSTROOM

rd
"
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TERUGLEVERING VAN ZONNESTROOM

Vanaf 2023 begonnen de eerste
energieleveranciers terugleverkosten
te rekenen, vooral op momenten dat er
een overaanbod was van groene stroom.
Inmiddels doen de meeste leveranciers
dat. De tarieven liggen meestal iets
boven de 10 cent per kilowattuur (kWh).

Kun je onder terugleverkosten
uitkomen?

Zeker. Een oplossing is een thuisbatterij.
Daarmee sla je het overschot aan
zonnestroom op voor later gebruik,
bijvoorbeeld in de winter als de zon
minder vaak en lang schijnt. Met een
eigen accuben je minder afhankelijk
van het net en kun je terugleverkosten
voorkomen. Voor zo'n batterij moet
je echter diep in de buidel tasten

en de terugbetaal tijd is zodanig

dat alleen mensen met “geld over”
soms in combinatie met hobbyisme
thuisbatterijen aanschaffen.

Alsopljanuari 2027 de saldering wordt
afgeschaft is een nieuwe overweging
misschien op z'n plaats als de prijs van
thuisbatterijen waarschijnlijk is gezakt
en wie kan voorstellen hoe de vlag er
dan politiek bijhangt.

Slimmer is om het stroomgebruik af te
stemmen op de momenten waarop er
veel zonnestroom wordt opgewekt.

Dat betekent veel wasjes draaien op
zonnige momenten. Of installeer een
laadpaal voor je elektrische auto die
laadt wanneer de zon schijnt en er veel
duurzame stroom beschikbaar is.

Dan maak je zo veel mogelijk stroom op
en hoefje minder terug te leveren aan
het net.

En volgende keer iets over de drie
contractvormen vast, variabel en
dynamisch en de bijna onmogelijke
keuze waar je voor staat” W

oirschot vitaal




Tankstation A58

‘In een vorige
aflevering heb ik
verteld over de

wat.’

Daar werd
toen niet
moeilijk over
gedaan.

belevenissen op ons
tankstation aan de
A58. We maakten daar
nog veel meer mee,
het was elke dag wel

Wiel verloren

‘Op een avond waren we net aan het
sluiten. Een vrachtwagen op de snelweg
verloor een wiel en dat denderde met

80 km/uur over het voorterrein het
gebouw in. Daar stond een stalen bureau
dat door de klap zowat dubbelvouwde.
Onze servicebediende Jan uit Oostelbeers
hing net de sleutels waarmee hijalles had
afgesloten in de kast en stond een meter
van dat bureau af. Hij mankeerde niks,
maar hield er door de klap wel een piep
in zijn oor aan over. Maar daar werd toen
niet moeilijk over gedaan.

Pinksteren

De pinksterdagen waren de drukste
dagen van het jaar. En net op de avond
ervoor raakten de toiletten verstopt.

Die waren aangesloten op een septictank.
Wij aan de gang met allerhande middelen
om die verstopping ongedaan te maken,
tevergeefs. En het werd steeds later.

Onze Ruud stroopte ten einde raad zijn
mouw op, dook tot zijn schouder in de
stront en haalde na een paar pogingen een
panty uit de afvoer. Probleem opgelost.

-

S
g

Jantje

Na zijn pensionering kwam Jan (Jantje)
Kreijveld bij ons tankstation het groen
bijhouden. We brachten hem er dan naar
toe, want hij had geen rijbewijs. Jan was
een klein menneke, een harde werker en
altijd goed gemutst. Op een dag staat hij
voor de shop met een bezem in zijn hand
naar de bedrijvigheid op het voorterrein
te kijken. Daar stopt recht voor zijn

neus een open witte Porsche van de
Rijkspolitie.

Jan: “Nou meneer de pliesie, die wagen
kan zeker wel erg hard?”

De agent: “Nou en of, boven de 200. Wil je
eens meerijden?”

Nou dat wil Jan wel. Hij krijgt de helm
van de agent op, gaat naast de chauffeur
zitten, doet de veiligheidsgordel om en
met een enorme brul vertrekt de Porsche
richting Best. Daar neemt hijde afslagen
raast langs de andere kant weer richting
Oirschot. In Oirschot weer omgekeerd
naar ons Shellstation.

Nog wat na bibberend stapt Jantje uit.

Hij heeft weer wat te vertellen thuis’ ®

15



hulp

Senioren in actie voor
kinderen met spierziekten!

Elke
bijdrage
telt

‘Dit jaar strijkt 3FM Serious Request met het Glazen
Huis neer in Brabant: in Den Bosch!’

Door Senioren Brabant-Zeeland

‘ raditiegetrouw voert
radiostation 3FM in

de week voor kerst

actie voor een goed
doel. Deze editie is dat
Spieren voor Spieren, dat geld inzamelt
voor onderzoek, nieuwe behandelingen
en medicijnen voor kinderen met een
spierziekte. Een mooie gelegenheid voor
om te laten zien dat we betrokken zijn bij
alle generaties!

Waarom meedoen?

Serious Request is meer dan een
radiomarathon. Het is een landelijke
beweging waarin mensen hun talent,
tijd en enthousiasme inzetten om geld
in te zamelen voor een belangrijk doel.
Hoe mooi zou het zijn als wij, simen met
de andere bonden in Senioren Netwerk
Nederland, in de week voor kerst op de
Markt in Den Bosch een symbolische
cheque kunnen overhandigen voor dit
goede doel. Senioren komen in beweging
voor kinderen met een spierziekte;
Senioren voor Spieren!

Wat kunt
udoen?
U kunt zelf
een bedrag
i storten

of geld

i inzamelen
| voor het
goede doel.
o [ T ' Dat kan
iets heel

| 3FM Serious Reqliest: ™
| 2025 '

simpels zijn. Zo hebben personeelsleden
van Senioren Brabant-Zeeland een
gratis gekregen gigantische pompoen
omgevormd tot soep. Deze is verkocht
aan bezoekers en collega’s. De opbrengst
was 135 euro, alle beetjes helpen!

Ze hebben er een filmpje van gemaakt,
te zien op: https://www.youtube.com/
watch?v=VTd5WU76338&feature=
youtu.be

Waarom nu?
Omdat dit hét moment is om te laten
zien dat senioren niet allen aan zichzelf
denken, maar volop betrokken zijn bij de
samenleving en zeker bij jonge mensen.
Samen maken we van Den Bosch

het kloppend hart van solidariteit.
Daarom: doneer of trommel uw
mede-leden, familie of kennissen op en
kom in actie voor Spieren voor Spieren!
Of de opbrengst van uw actie nu groot of
klein is, elke bijdrage telt!

Domneren

Senioren Netwerk Nederland heeft
een actie op de website van
Serious Request aangemaakt.
Hier kunnen individuele
leden of afdelingen die geld
hebben ingezameld, het
ingezamelde geld storten.
https;//www.npo3fm.nl/kominactie/
acties/senioren-voor-spieren

Het streefbedrag hebben ze op 10.000
euro gezet, maar met 170.000 leden
zouden we dit toch ruim moeten kunnen
overschrijven. Dagelijks zetten we ons
samen in voor de belangen van senioren.
Doe mee, kom in beweging voor kinderen
met spierziekten, steun het goede doel
en laat zien dat senioren het verschil
kunnen maken! m

-
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recept

Belgisch najaarsrecept ...

Smoutebollen

‘Mijn moeder is in Belgié geboren, dus daarom
deze maand maar eens een Belgische variant

op de bekende Nederlandse oliebollen. Het lijkt
veel op elkaar alleen ze worden in een andere olie
gebakken, namelijk reuzel.’

Door Simon van der Steen

Ingrediénten voor 20 stuks met een snuifje zout en de rest van de

Laat het, afgedekt, 15 minuten rijzen.
Schep een, twee of hooguit drie eetlepels
van het beslag (dat niet meer vloeibaar
mag zijn) in hete frituurolie.

reuzel of frituurolie

B Griessuiker 2 el suiker. Doe ze bij het beslag.

B patisseriebloem 500 g

m versegist30g Klop de eiwitten stijf tot het schuim in
B eieren?2 pieken rechtop blijft staan. Spatel de

B melk 5dl eiwitsneeuw luchtig door het beslag.

|

|

zout snuifje

Bereiding

‘Laat op een zacht vuur de melk lauw
worden. Splits de eieren. Los de gist en de
helft van de suiker op in een kopje lauwe
melk. Vermeng de rest van de melk met
de bloem. Klop stevig op tot het mengsel
glad is. Doe er de opgeloste gist bij en roer
weer goed glad. Roer de eierdooiers los

Bak de smoutebollen goudbruin. Keer ze
met een schuimspaan voortdurend om en
om. Laat ze uitlekken op keukenpapier.
Bestrooi met gezeefde bloemsuiker en
serveer goed heet. Ze hoeven niet mooi
rond te zijn. Smoutebollen zijn altijd ook
wat kleiner dan oliebollen.” m

Kerstfeest

DOOR PIET VAN DEN AKKER

Het is tijd om bij de kerstboom,
gezellig, kerstliedjes te zingen.

Kerst een mooie tijd in het jaar,
gezellig met z'n allen bij elkaar.

Bij de schaapjes in de stal,
en het Kerstkind in de kribbe bovenal.
Kerst een boodschap van Peace en vreg,

Kerst is niet zomaar een feest,
het is een bepaalde wens,
gedachten, een warmtevol feest.
en deze wens geef ik aan u allen mee.
Laat de Kerstster helder en klaar,
eenieder leiden naar een

Kerst is voor iedereen,
en niemand in de kou alleen.

Kerst is vreugde en geluk,

geen tijd voor zorgen voor vervelende dingen, Gelukkig Nieuwjaar...

17



verslag

Bloemschikken

‘Op dinsdagavond 21 en woensdagochtend 22 oktober
hadden we weer een workshop bloemschikken.’

Door evenementencommissie

e hadden

twee keer een
gezellig groepje.
Manon gafde
workshop weer
en had voor mooie materialen gezorgd. Er
werd naar een voorbeeld gewerkt wat ze
had gemaakt. Dat hoefde natuurlijk niet

4

Zoals jullie op de foto’s kunnen zien,

is dat uitstekend gelukt. Als de roosjes
verdord zijn, kunnen ze vervangen
worden door een andere verse bloem of
door nog een dennenappel en je heb tot
de kerst plezier van je stuk. De rest droogt
namelijk allemaal mooi in.

hetzelfde eruit te zien, ieder gaf er ook
zijn eigen draai aan. Met de kerst hebben we weer een

In de pauze genoten we van een kopje workshop. Dan gaan we iets leuks voor
koffie of thee met wat lekkers erbij. de kerst maken. We hebben al een paar
Daarna ging ieder weer enthousiast aan opgave binnen, dus schrijfje ook in en

kom gezellig meedoen.’ B

de slag om zijn creatie af te krijgen.

‘Donderdag 23 oktober werd voor de eerste
keer een winter modeshow georganiseerd in

‘de Ontmoeting’. Er waren niet zoveel bezoekers
als voor de reguliere zomershows, maar toch
konden we zo’'n 25 bezoekers verwelkomen.

Na de demonstratie was het de beurt

aan de aanwezigen om zelf in de rekken
met kleding te gaan snuffelen of er iets
naar hun gading bij was.

Alles bij elkaar was het een fijne ochtend
die in de toekomst zeker voor herhaling
vatbaar is. Wel zullen we dan kijken dat
er niet meer activiteiten tegelijkertijd

Door Simon van der Steen

ekleding | worden georganiseerd in Oirschot,
voor de zodat er meer belangstellenden naar
komende | de modeshow kunnen komen’

winter- ; Dl
periode "
werd geshowd door enkele
mannequins. Dit keer
was ook Liesbeth Schelle
(van onze evenementen-

. T M

commissie) aanwezig om modieuze
kleding aan de geinteresseerde bezoekers
te laten zien.

18 oirschot vitaal



Advertenties

Lekker en gezonde maaltijden aan huis

IS ZELF KOKEN
NIET MEER MOGELIJK
OF LASTIG?

@MMU%"WVWW

Maak nu kennis!

4 maaltijden naar
keuze voor € 18,05

Bel |GGl i00E en bestel

Q Hoofdstraat 70b, Best
R, 0499-238023
@ www.gebitsprothesebest.nl

Best

Nieuwe gebitsprothese nodig of huidige
niet naar wens? Bij Gebitsprothese Best
helpen wij u graag!

Wij zijn specialist in:

Volledige en partiéle protheses
Protheses op implantaten (klikgebit)
Reparaties en opvullen (rebase)
Klikgebit in één dag

Aangesloten bij alle zorgverzekeraars
Geen verwijzing nodig
Gratis intake & controle

Eten wat de pot
schaft voor 65+

Elke dag om 12.30 uur Bel de receptie om aan te

3-gangenmenu voor melden (0499 36 59 59)
€13,25

Een verrassingsmenu van - Maandag t/m vrijdag:
soep, een hoofdgerecht en op dezelfde dag

een toetje. voor 9.00 uur 's morgens

— Weekend en feestdagen:
op de vrijdag ervoor
voor 12.00 uur

Omdat samen eten
gezelliger is.

Amalia 2%
zorg A%

Amaliazorg Kempenhaeve
Koestraat 37, Oirschot
www.amaliazorg.nl
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DE CROON VAN HEERBEEK BV
Den Heuvel 20 ¢ 5688 EM Oirschot » 0499 57 1278
info@decroon.nl ¢ www.decroon.nl

“Uekker dichtbil, wel Zo makkelijk”

nieuwsbrief
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U kunt uw oplossing insturen

naar e-mailadres GEFELICITEERD

info@oirschot-vitaal.org

De winnaar van de puzzel

U kunt uw oplossing uit de Nieuwsbrief van
natuurlijk ook inleveren november is: Jan Mercx,
bij D'n Inloop. Hij kan het prijsje afhalen
Oplossing: bij de Kringloopwinkel.

uh:d‘l-flgh

Graag nodigen wij u uit voor de Nieuwjaarsreceptie
van Oirschot Vitaal op vrijdag 9 januari van
15.00-17.00 uur op onze locatie aan de Vier Uitersten 17.

Onder het genot van
een hapje en drank-
je willen wij met

u op een gezellige
wijze het nieuwe jaar
inluiden. Het bestuur
verheugt zich er op

u deze dag te mogen
begroeten.

U komt toch ook?

Horizontaal:
1pl. in Noord-Brabant; ondergoed,;
snelheid - 2 plek; roofvogel; groot

vertrek - 3 zelfkant; parasiet; Franse
kaassoort; koordans - 4 niet stevig;
signaal; keurkorps - 5 eikschiller; kort
ogenblik; Afrikaan - 6 Evangelische
Omroep; benaming; tentsluiting;
inkomen - 7 droog (van wijn); verhaal;
deel v.e. breuk - 8 motorraces; noordoost;
binnenplaats; compagnon; Balt - 9 eerste
vrouw; onecht; laatste stuk; priem -

10 vogeleigenschap; deel v.e. geschrift;
soort schaatsen - 1 spraakorgaan;
sprookjesfiguur; bergplaats; tweetal -

12 ouderwets speelgoed; kneedbare massa;
wreed heerser; rooms-katholiek.

Verticaal:

1aankoopbewijs; dier; pl. in Gelderland -
2 stuurinrichting; watervogel;
verwerping - 3 dus; etcetera; deel

v.d. vinger - 4 de dato; stierenvechter;
verleidelijke vrouw - 5 tennisterm,;
financieel verlies; Griekse letter -

6 omhulsel; koningin-regentes;
huidplooi - 7 alleen maar; soldatenkost;
zo-even - 8 met dank; badkleding;
rustteken - 9 schraal; zuiver gewicht;
lommerrijke weg - 10 lompe vrouw; tel -
M schildergerei; Eskimowoning; klus -

12 moeder van Jezus; voordat; zangnoot -
13 vader; verdieping; saaie gewoonte -

14 brandstof; marterachtig dier; bovenste
dakrand.

oirschot vitaal
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