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Waar blijft ons aanspreekpunt?

Na enige tijd werden er aan de andere
“Partners” aanwezig op deze locatie door
enkele “op hulp wachtende” senioren
vragen gesteld wanneer het ons beloofde
“aanspreekpunt” eindelijk geopend zou
worden van de toch “Onze Rabobank”.
Van deze nieuwe samenwerking is toch
voldoende informatie verstrekt onder
de inwoners waar onder vele ouderen
waarvan wij als Oirschot Vitaal en WIJzer
Oirschot de belangen en hun welzijn
willen behartigen.

De samenwerkende partners hebben bij
de Rabobank navraag gedaan omtrent
de ontstane situatie nu er naruim een
maand nog steeds geen aanspreekpunt
aanwezig is op de locatie aan de Loop.
De Bank geeft aan dat de bedoeling is
dat inwoners zich kunnen melden met
een (financieel) probleem aan de balie
van de bieb of bij WIJzer en dat er dan
“misschien” iemand vrijgemaakt kan
worden om het probleem aan te horen.
Wij van Oirschot Vitaal vinden het een
schandalige manier van “helpen” naar
iedere klant van deze bank die aangeeft
dat “ze dicht bij de klant staat” en dit
zodanig wil uitstralen.

De afgevaardigde van deze bank sprak
dit nogmaals met “trots” uit bij de

openingsceremonie maar dit gegeven
blijkt slechts een gevalletje van
“Gebakken lucht” te zijn.

De Rabobank dient zijn verantwoorde-
lijkheid te nemen voor het (financiaal)
welzijn van iedereen die een relatie
heeft, of nog wil aangaan met deze
financiele instelling en zoals verwacht
door hun vele relaties zodanig

aanwezig te zijn bij vragen en de nodige
informatievoorziening betreffende hun
eventuele relatie met deze bank.

Wij van Oirschot Vitaal en Wijzer
Oirschot zullen hier actie in gaan
ondernemen om zo mogelijk (net als

bij andere welzijnsorganisaties) vaste
openingstijden mogelijk te maken
waarbij dan bevoegde bankmedewerker(s)
aanwezig dienen te zijn.

Uitgangspunt van zon
‘aanspreekpunt”is dat
iedereen zonder afspraak
op deze tijden welkom is bij
de servicemedewerker die
zonodig alle persoonlijke
informatie geeft die
de bezoeker vraagt aan

deze bank.’

Overleden leden
van Oirschot Vitaal

ij gedenken hierbij

de overleden

leden van de

afgelopen maand:

Doortje Smulders-
van Roy, Gerda van Kemenade-Smits,
Martien Bressers, Theo van de Ven,
Jeanne van Heesbeen-Matthijssen en
Brord van Nieuwburg.

Note: Het bestuur zou het fijn vinden
als u ons doorgeeft wanneer leden
zijn overleden, wij kunnen hieraan
dan aandacht besteden. Ook horen
wij graag als u bent verhuisd.

oirschot vitaal
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maandag 3 juni maandagl7 juni

biljart hele dag biljart hele dag
wandelen 5 km 0915 wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.30 wandelen 10 km 09.30
kaarten 13.30-16.00 kaarten 13.30-16.00
dinsdag 4 juni dinsdag 18 juni

biljart hele dag biljart hele dag
jeu de boules hele dag jeu de boules hele dag
handwerkclubje 13.30-16.00 handwerkclubje 13.30-16.00
woensdag 5 juni woensdag 19 juni

biljart hele dag biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00 gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30 wandelen 5 km 09.30
wandellen 10 km 08.45 wandellen 10 km 08.45
kaarten 13.30-16.00 kaarten 13.30-16.00
donderdag 6 juni donderdag 20 juni

biljart hele dag biljart hele dag
breiclub 09.30-11.30 breiclub 09.30-11.30
vrijdag 7 juni vrijdag 21 juni

biljart hele dag biljart hele dag
wandelen (Nordic) 09.00 wandelen (Nordic) 09.00
koersbal 09.30 koersbal 09.30
bridge 13.00 bridge 13.00
fietsen 11.00 fietsen 11.00
maandag 10 juni maandag 24 juni

biljart hele dag biljart hele dag
wandelen 5 km 0915 wandelen 5 km 0915
wandelen 10 km 09.30 wandelen 10 km 09.30
kaarten 13.30-16.00 kaarten 13.30-16.00
dinsdag 11 juni dinsdag 25 juni

biljart hele dag biljart hele dag
jeu de boules hele dag jeu de boules hele dag
handwerkclubje 13.30-16.00 handwerkclubje 13.30-16.00
woensdag 12 juni woensdag 26 juni

biljart hele dag biljart hele dag
gym 2 groepen 09.00-12.00 gym 2 groepen 09.00-12.00
wandelen 5 km 09.30 wandelen 5 km 09.30
wandellen 10 km 08.45 wandellen 10 km 08.45
kaarten 13.30-16.00 kaarten 13.30-16.00
donderdag 13 juni donderdag 27 juni

biljart hele dag biljart hele dag
breiclub 09.30-1.30 breiclub 09.30-11.30
fietsen 13.30 fietsen 13.30
vrijdag 14 juni vrijdag 28 juni

biljart hele dag biljart hele dag
wandelen (Nordic) 09.00 wandelen (Nordic) 09.00
koersbal 09.30 koersbal 09.30
bridge 13.00 bridge 13.00




recept
Aardbeien Mok-Cake

Door Simon van der Steen

ledereen heeft het
tegenwoordig druk en

Dithebje nodig: daarom schiet een gezonde
Tbanaan maaltijd er vaak bij in.
100 g aardbeien Ik heb daarom een gerecht
Tei wat snel en gemakkelijk is
2 el havermout klaar te maken, maar met
Tel honing gezonde ingrediénten. Je moet
15 el kokosrasp wel een magnetron hebben om

het te kunnen maken.

En zo maak je het:
Vet een grote mok in met wat olie.
Pel debanaan en prak deze vervolgens
samen met de helft van de aardbeien.
Klop het eilos en doe dit samen met het
geprakte fruit, de havermout, honing

en 1 eetlepel kokosrasp in de mok.

Roer goed door elkaar.
Zet de mok 4 minuten in de
magnetron op 1000 watt.

Snijd ondertussen de overige

aardbeien in stukjes.

Haal de mok uit de magnetron,

stort de cake op een bord en serveer

met de stukjes aardbei en de

overgebleven kokosrasp on top.
Smakelijk eten!

Nieuwe website Oirschot Vitaal

Door Simon van der Steen

‘Onlangs heeft de naamswijziging van KBO-Oirschot
in Oirschot Vitaal plaatsgevonden. Dit was reden
van het bestuur om ook de website hierop aan

te passen. Met ingang van 1 mei j.l. is de website
daarom gewijzigd in: www.oirschot-vitaal.org’

‘ egelijk met deze
aanpassing zijn ook

enkele belangrijke
mailadressen gewijzigd.
Om het u gemakkelijk

te maken vermelden wij onderstaand

de mailadressen met daarnaast de

vermelding wanneer udeze dient te

gebruiken:

voorzitter@oirschot-vitaal.org
voor vragen aan de voorzitter van
onze vereniging
secretaris@oirschot-vitaal.org
voor vragen aan de secretaris

penningmeester@oirschot-vitaal.org
voor financiéle vragen aangaande

de vereniging
info@oirschot-vitaal.org

voor algemene vragen
activiteiten@oirschot-vitaal.org

voor vragen over door ons
georganiseerde activiteiten
aanmelden@oirschot-vitaal.org

voor het aanvragen van
inschrijfformulier reizen
ledenadministratie@oirschot-vitaal.org
voor vragen aan de ledenadministratie

We gaan ervan uit dat usnel aan deze
nieuwe communicatielijnen zult
wennen, maar mocht u per abuis een
‘oud’ mailadres gebruiken dan wordt deze
(voorlopig) toch door ons ontvangen.

Heeft u vragen over dit artikel dan kunt
u contact opnemen via het algemene
mailadres: info@oirschot-vitaal.org’

oirschot vitaal




in gesprek met
Nolda van de Schoot-Venmans

Van een
kladblokje
naar een
moderne
kassa,
van Guldens

nieuwsbrief

naar Euro’s...

Door Marivan de Ven

‘Uiteraard had ik elke willekeurige vrijwilliger
uit kunnen kiezen om dit verhaal te maken met
de nadruk op vrijwilliger. Maar Nolda is er ook
een die al geruime tijd, 18 jaar, actief is bij onze
Kringloopwinkel en dus heel wat veranderingen
heeft meegemaakt.’

‘ olda (doopnaam
Arnolda) werd
geboren in Liempde
in een gezin van
6 kinderen, waarvan
er nog 2 mee doen in haar leven. In 1967
trouwde zij met Jan van de Schoot
(van Bert van Sientjes) en gingen
bescheiden wonen in wat er toevallig
te huur was, want ook in die tijd was
woonruimte al schaars.

Hun eerste adres was den Heuvel 21

in het huis van Narreske Rozenkrans

die overleden was. Van dat eerste
onderkomen verhuisde zijnaar de
Maarten Tromplaan en waren inmiddels
verblijd met de geboorte van 2 dochters
die inmiddels ook alweer hun ouders

blij gemaakt hebben met kleinkinderen.
Noldais haar werkzame leven begonnen
bij Tricot Best omdat haar vader daar ook
werkte maar na een halfjaar had ze dat
wel bekeken en ging werken bij een klein
textielfabriekje in Liempde en daarna
vanwege de centjes naar Elisabeth Basin
Boxtel en raakte zo aan de sigaar (geintje)
maar wel aan het roken.

Toen ze haar kinderen kreeg is ze
gestopt met werken en begon haar
belangrijkste levenswerk het verzorgen
en opvoeden van haar kinderen en de
zorg voor haar man. Inmiddels waren
zij gaan wonen in hun eigen huisje in
de Maarten Tromplaan. Na ongeveer

14 jaar ging ze werken bij de Merode,
toen nog Nel de Poes, en na 10 jaar bij

een champignonkwekerij van de fam.
van de Wal in de Broekstraat. En toen ze
Oma werd van 3 kleinkinderen vond ze
het welletjes met haar loopbaan. Maar
thuis zitten was geen optie en mede door
Bertha Erven kwam ze in contact met
KBO-Oirschot toen nog in het gebouw
van scouting Oirschot, vervolgens
meeverhuisd naar den Heuvel en daarna
naar het huidige onderkomen aan

de Vier Uitersten. Hier is zij 2 dagdelen
per week actief en met heel veel plezier.

Zij heeft ervaren dat vrijwilligerswerk
veel voor je zelf betekent, maar ook voor
de gemeenschap waar je deel van uit
maakt. Sociale contacten, andere buurt
en een zinvolle bijdrage zorgen ervoor
dat je dit blijft doen. 2 Jaar geleden zag
het er even somber uit toen er kanker
geconstateerd werd bij haar en 1jaar later
bij haar man. Dit is heftigin je leven maar
door hun positieve aard zijn ze ook deze
weg ingeslagen met gelukkig ook veel
zonneschijn.

Zoals je ziet wordt elk leven bepaald met
bergen en dalen, met vallen en opstaan
en veel veranderingen want zij ging van
een kladblokje naar een moderne kassa,
van Guldens naar Euro’s en van KBO
naar Oirschot-Vitaal en van hun huis
naar een prachtig appartement in de
Gasthuisstraat wat levensloopbestendig
is. Van hieruit blijven zij zo lang mogelijk
actief omdat vrijwilligerswerk veel
voldoening geeft en zij hoopt dan ook
dat alle vrijwilligers rondkijken in hun
eigen omgeving om andere mensen te
overtuigen over het nut en rijkdom van
Vrijwilligerswerk. Rijkdom voor jezelf
maar vooral ook voor je medemensen.

Nolda bedankt voor dit verhaal, de
koffie en nog vele jaren toegewenst in je
enthousiaste levensstijl zowel bij Vitaal
Oirschot als thuis. Houdoe en bedankt.
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‘ ijalsredactie
van de
Nieuwsbrief
zouden het op
prijs stellen en
leuk vinden als onze leden ons zouden
verrassen met een artikeltje over een
reisje dat ze hebben gemaakt of een

bezoek dat ze ergens hebben gebracht.

Het mag ook iets zijn over een hobby of
iets dergelijks.

Alles is welkom en indien mogelijk graag
vergezeld van foto’s als dat mogelijk is.

Als voorbeeld treft u hieronder een
verslagje aan van een van onze leden
van een tocht naar de Vogezen.

Najaar in de Vogezen,
een samenvatting

De entourage
en sfeer in
het hotelis

nogal apart,
eigenlijk
sinister.

Door Herman Slegt

‘Het is 30 oktober en we maken een trekking
in de Vogezen. Behalve een hotelletje in
Bussang hebben we niets gereserveerd.

We gaan een avontuur tegemoet.’

‘ e staan gepakt

en gezakt in
een regenachtig
Bussangen
lopen richting
de Col de Ventron. We klauteren constant
over een steil pad dat door de regen in
een riviertje is veranderd. Het is ook
mistig geworden en we zien geen hand
voor ogen. Het is half vier en het wordt al
donker, we denken aan een warme, droge
plek als plotseling in de mist een gebouw
opdoemt. Het is een gite met aardige
eigenaar, tegelkachel, een slaapkamer
voor ons, een stuk Munsterkaas en een
heerlijk glas wijn.

De uitdrukking “zonder geluk vaart
niemand wel’ is van toepassing want de
gite sluit de volgende dag.

De volgende dag gaan we in de regen

weer verder op de geplande route. Wat is
er erger lopen in de regen of de sneeuw?
Die vraag kunnen we beantwoorden als
we naar de Markstein lopen. Een echte
sneeuwstorm (een tempéte in het Frans)
vergezelt ons. Op de Markstein is de
kleine gite gesloten. Gelukkig is hotel
Wolf wel geopend. De entourage en sfeer
in het hotel is nogal apart, eigenlijk
sinister. De gerant heeft een grote bult
naast zijn buik en hij trekt steeds een
ander jasje aan waarmee hij dan weer

in een nieuwe functie verschijnt.

De doofstomme serveerster is ook iets wat
je niet direct verwacht wat echter niets
afdoet aan haar prima werk. Er zijn in het
hotel twee andere Engelse gasten, de man
van het type lord met zn vrouw als lady.
We bestellen de wildschotel. We krijgen
zoveel wild in diverse schalen geserveerd
dat we vermoeden met nog vier andere
gasten (geesten?) aan tafel te zitten.

Na het vele wild te hebben geconsumeerd
slapen we heerlijk en worden we niet
gestoord door ijselijke kreten.

We vervolgen de trekking via Rouge
Gazon, een enorm grote gite, waar we nu
de enige gasten zijn. Het is nu beter weer
en voor het eerst zien we de Vogezen.

Via Kruth lopen we met een goed gevoel
terug naar Bussang. We kijken terug op een
trekking waarvan de herinnering tot op
de dag van vandaag is blijven hangen’

oirschot vitaal




verslag

Dagtocht naar de Eifel

Door Liesbeth Schelle

‘Dinsdagochtend 16 april jl. stond iedereen
(een bus vol!) op tijd bij de bus om samen
naar Monschau te vertrekken. Het regende
op dat moment, maar we hadden allemaal
besloten er een mooie gezellige dag van te
maken.’

‘ e haalden

gewoon het
zonnetje in ons
naar boven en
zo vertrokken
we richting Vaals voor onze eerste stop.
De koffie en thee stonden al klaar samen
met [hoe kan het ook anders] een heerlijk
stuk Limburgse vlaai met slagroom.
Er werd ruim de tijd voor genomen.
Daarna verder door het Eifelgebied, wat
prachtig was met hier en daar ook nog
sneeuw! In Lichtenbusch was het alweer
tijd voor lunch. Dit keer geen Ema kroket,
wat ook helemaal niet erg was, want ook
in Duitsland weten ze wat goed eten is.
Een “Kalte Platte”, zo
werd de lunch genoemd.
Letterlijk vertaald een
koud bord.
Brood met vlees en

eiersalade. Erg lekker.

nieuwsbrief

Ondertussen was het even droog

en konden we nog wat rondkijken
alvorens weer in de bus te stappen.

Op naar Monschau. Een dorp(je) met
11.686 inwoners.Het ligt in de smalle

en diepe vallei van de Roer (Rur) op
amper 4 kilometer van de Belgische
grens bij Eupen. Eenmaal in Monschau
aangekomen konden we op eigen
gelegenheid de straatjes met veel
vakwerkhuizen bekijken en ook de
winkeltjes werden niet overgeslagen.
Nog even een drankje in de kroegen
weer terug naar de bus. Gelukkig waren
plensbuien ons bespaard gebleven!

De dag werd afgesloten met een heerlijk
diner in Thorn waarna we huiswaarts
gingen. Het was een geslaagde dag.
Graag tot een volgende keer!

Hartelijke groet,
Marianne, Diny en Liesbeth




uitstapje
Bericht van KBO Best

Door activiteiten

Heerlijk varen door de
Biesbosch en het bezoek
van het vestingstadje
Gorinchem dinsdag 23 juli
(€79,50 p.p.incl. lunch en
diner)

Na de rondvaart gaat u naar Gorinchem
(Gorkum). Als we Gorinchem bereiken
wandelt u zo vanaf de Wal het centrum
binnen. U hebt nu anderhalfuur de
gelegenheid om het stadje zelfte

verkennen of op een terras van een

‘ e opstapplaats in Best
en we vertrekken
. . 9. keerterrein
D par
lnSdag 23]1,[11 Den Ekker om 1015uur.
van 10.15 tot In Drimmelen gaatu
aan boord van de rondvaartboot. U maakt
2045 uur vervolgens een leuke en ontspannende
vaartocht door één van de mooiste
natuurgebieden van ons land nl. het
Op S tapp laats: Nationaal Park de Biesbosch. Tijdens de
Parkeerterrein rondvaart kunt het u het natuurgebied
vanaf het water ontdekken. Tijdens
Den Ekker, deze ongeveer 2 uur durende rondvaart
Best gebruikt u ook uw lunch aan boord.

hapje dan wel drankje te genieten. Bij het
VVV-kantoor liggen kant-en-klare routes
om de stad beter te leren kennen.

Na het bezoek aan Gorinchem
vertrekken we naar Valburg waar we

bij restaurant ‘Het Wapen van Valburg’

de dag af gaan sluiten met een goed
verzorgd 3-gangen diner. Na het diner
aanvaarden we de terugreis naar Best,
waar we rond 20:45 uur zullen aankomen.

De genoemde prijs is inclusief de fooi
voor de chauffeur en de reisverzekering.
U kunt zich inschrijven via de
internetpagina van KBO Best
(www.kbobest.nl).

Als u inschrijft gaat u mee, tenzij u een
tegenbericht krijgt dat de dagtocht niet
doorgaat of u niet mee kunt en op de
wachtlijst bent geplaatst. De toekenning
van plaatsen gaat op basis van de
volgorde van inschrijving. Wij willen u er
ook op wijzen dat het invullen van het
telefoonnummer van de thuisblijvers
belangrijk is.’

Fietsen

en Jan en Jo van Overbeek.

De data van Frans Traa:

Wij fietsen op de tweede en vierde
donderdag van de maand te beginnen
in april. Vertrek bij D'n Inloop.
Donderdag13-27 juni, 11-25 juli,

8- 22 augustus, 12-26 september en
10-24 oktober.

LET OP:

. Op 22 augustusiS  Fietsen in 2024 georganiseerd
Er gaat weer geﬁetSt de groteﬁetstocht door Jan en Jo van Overbeek.
worden samen met Frans Traa Vertrek om 11.00 uur bij
vertrek 9.30 uur.

De data van
Jan en Jo van Overbeek:

D’'n Inloop. Steeds op deeerste

en derde vrijdag van de maand.
Afstand 40 tot 50 km met halverwege

een eventuele lunchstop. Kosten voor
eigen rekening.
Vrijdag 7-21 juni, 5-19 juli, 2-16 augustus,
6-20 september en 4-18 oktober
Voor eventuele verdere inlichtingen
bel Jan van Overbeek 061218 54 13.

oirschot vitaal




creatief

o De prijs voor dit alles is 30 euro per
Wo r’c Sh op SCh l ld e re n persoon per dagdeel. We hopen velen van
jullie daar te zien.

Door Marianne Rutten Indien u aan de workshop schilderen wilt
e hebben voor jullie deelnemen dient u onderstaande strook
een workshop in te vullen en kunt u deze afgeven bij
schilderen D’'n Inloop, de Vier Uitersten 17,5688 BN
georganiseerd. in Oirschot in de hiervoor bestemde bus.
Deze wordt

e gegeven door Jolanda van de Heijden. Machtiging
A Zij gaat met jullie een leuk kunstwerkje Door Oirschot Vitaal zal het
CONTROLESTROOK | maken. Hiervoor hoefje niet te kunnen verschuldigde bedrag van € 30,- ongeveer
(voor op schilderen, want zij gaat samen met jullie, | 10 dagen v66r aanvang van de cursus
uw prikbord) stap voor stap, iets leuks creéren. Je hoeft | worden afgeschreven van de dooru
ook geen materialen mee te brengen, vermelde bankrekening.
Datum cursus: daar zorgt Jolanda ook allemaal voor. Met het plaatsen van uw handtekening
D 24 juni Dus alleen goede zin en enthousiasme. gaat u akkoord dat uw gegevens worden
en/of De dagen zijn maandagmiddag 24 juni opgenomen in de ledenadministratie
[ J27 juni en donderdagmiddag 27 juni. Aanvang van Oirschot Vitaal en KBO-Brabant.
13.30 uur tot 16.00 uur, met natuurlijk Deze gegevens zijn conform de AVG,
Locatie: tussendoor een heerlijk kopje koffie welke vanaf 25-05-2018 van toepassing
de Vier Uitersten 17 of thee. Geef op het inschrijfformulier isbeschermd. Zowel Oirschot Vitaal
13.30 - 16.00 uur goed aan welke dag je voorkeur heeft. als KBO-Brabant hebben hiervoor een
Misschien kun je alle twee de dagen. privacy verklaring.

Aanmeldformulier Workshop Schilderen check
Heer/Mevrouw (doorhalen wat niet van toepassing is) s.v.p. of het
formulier

compleet is
ingevuld!

Straat en huisnummer:

Postcode en woonplaats:

Telefoon thuis:

Telefoon mobiel:

E-mailadres:

Telefoon contactpersoon (belangrijk!).

Lid van KBO: Ja/Neen (doorhalen wat niet van toepassing is)

Banknummer IBAN:

Voor akkoord:

Oirschot, (Datum)

Naam

Handtekening

nieuwsbrief 9



Muzielkkmiddag o.coemamnmis

. . . oor dinsdag
Dinsdag 11 junivan 13.30 tot 16.30 uur ‘ 11 juni hebben
Komaen, Spoordonk. we een gezellige
muziekmiddag
georganiseerd.

Van 13.30 tot 16.30 uur wordt deze
B - "Q middag verzorgd door Troubadour
T ' Gerard van Kol uit Liessel.

Locatie: KOMAEN in Spoordonk

De kaartjes hiervoor

kunnen vanaf 1 mei tot 1 juni
worden afgehaald bij de
Kringloopwinkel.

De prijs hiervoor bedraagt € 5,-
per persoon.’

Advertentie

Alle informatie over wonen,
zorg en welzijn op één plek

Er zijn veel voorzieningen en mogelijkheden op het gebied
van wonen, zorg en welzijn bij het ouder worden. Het kan
best lastig zijn om uw weg hierin te vinden. Daarom is er
SeniorenPunt Oirschot. Wij bieden persoonlijke hulp, advies
en informatie over wonen, zorg en welzijn.

Dus bent u nieuwsgierig naar welke seniorenwoningen er
zijn in Oirschot? Of zoekt u ondersteuning bij u thuis?
Heeft u hulp nodig bij het aanvragen van een zorgindicatie?
Onze adviseurs zoeken samen met u een passende
oplossing voor uw woon- en zorgvragen. En mocht het
nodig zijn, verwijzen we u door naar een van onze partners.
Zo komt u direct bij de juiste organisatie terecht.

Loop eens binnen of maak een afspraak. We helpen u
graag onder het genot van een kopje koffie.

We zijn open op
Dinsdag- en vrijdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur

. Q
Senioren ©

SeniorenPunt Oirschot (in De Stoelendans)
o De Loop 67, Oirschot
0499 - 7919 79
Voor wonen, zorg en welzijn info@seniorenpuntoirschot.nl
www.seniorenpuntoirschot.nl

10 oirschot vitaal



Advertenties
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LEKKERE EN GEZONDE MAALTIJDEN AAN HUIS

g

» WARM EN KOUD

Verse maaltijde

Tijd voor

Laagste prij

www.demaaltijdservice.nl
info@demaaltijdservice.nl

o Gebitsprothese
&’ Best

Gebitsprothese nodig of uw huidige
gebitsprothese niet naar wens?
Wij helpen u graag

Wij zijn gespecialiseerd in:

- Het aanmeten van
gebitsprotheses

- Klikgebit

- Partiel protheses

- Opvullen van de prothese
(rebase)

- Reparaties (op afspraak;
klaar terwijl u wacht)

Voor openingstijden kijk op onze website:
www.gebitsprothesebest.nl

Vijverweg 4, 5683CX, Best
Tel:0499 23 80 23 -Email: info@gebitsprothesebest.nl

Elen wal &z ,Uof schaf? voor 65+

Omdat samen eten gezelliger is. Met andere 65-plussers
combineert u het eten van een gezonde maaltijd met een
gezellig praatje tijdens het eten. Wij serveren de maaltijd
om 12.30 uur ‘s middags.

Elke dag: driegangen menu voor € 12,70
Een verrassingsmenu van soep, een hoofgerecht en
een toetje.

Aanmelden?
* Maandag tot en met vrijdag:
op dezelfde dag voor 9.00 uur ‘s morgens
e Zaterdag, zondag en feestdagen:
op de vrijdag ervoor, voor 12.00 uur
Bel naar de receptie om aan te melden (0499 36 59 59)

Amaliazorg Kempenhaeve
Koestraat 37, Oirschot

zorg welzijn wonen

/7
, 3
» XX Amaliazorg

www.amaliazorg.nl ’

d CROON ‘
vHEERBEEK

| DRUKKERS SINDS 1904

L ATy

“5!) D¢ Croon maken vt -
Uw dmkwﬁrk noﬁ Mool By

DE CROON VAN HEERBEEK BV
Den Heuvel 20 « 5688 EM Oirschot » 0499 57 1278
info@decroon.nl * www.decroon.nl

“Uekker dichtbij, wel Zo makkelijk”

nieuwsbrief
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2 GEZOCHT
3
4 LERAAR
e
5 ENGELS M/V
6 b
Door Leo van Loon
7
Gezien het feit dat onze
8 S Engelse lerares na 20 jaar
afscheid heeft genomen
9 van Oirschot Vitaal zijn
10 g wij op zoek naar een
vervanger(ster).
11
Wie is er goed thuis in
12 h d de Engelse taal en voelt
zich bekwaam om onze
cursisten verder te
U kunt uw oplossing begeleiden in het eigen
insturen naar e-mailadres GEFELICITEERD maken van het Engels?
mfo@kbo'o'rSCh?t'nL De winnaar van de puzzel uit de
U kunt uw °p|°.ssm9 Nieuwsbrief van de maand mei is: Kandidaten kunnen
natuurlijk ook inleveren VO A e L e T zich aanmelden bij
bij D’n Inloop. Zij kan het prijsje afhalen bij de Leo van Loon,
Kringloopwinkel. tel 06 36 4813 54
Oplossing: of per e-mail
secretaris@
“ b ¢ d e f h oirschot-vitaal.nl.

12

Lantaarntje

Door Henk van de Wal

Lieve mensen,

“Van een schouderklopje krijgt niemand een blessure.”

Een nuchtere constatering met een waardevolle betekenis
van de Friese voetbaltrainer Foppe de Haan (1943).

Aarzel niet om iemand een compliment te geven. Zie mensen
staan, waardeer wat goed is. Daar groeien mensen van.

Van een schouderklopje

foto: werk (untitled 1973) van de Amerikaanse schilder en beeldhouwer
Donald Judd (1928-1984), gezien in het Kroller-Muller Museum.

krijgt niemand
een blessure.

Foppe de Hoon, voethokminer

oirschot vitaal




