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Inname (elektrische) goederen
Quiz c.g. informatieavond
Arretjescake zonder eieren
Aanpassen winkel en inkomruimte
Zomergevoel

Hulp

Het ED meldde 1 juni het volgende:
Activiteiten agenda 2026
Rectificatie koersbal

Hoe zit het met kernenergie in Nederland?

Fietsen (1) - Fietsen (2)
Vervoersdienst ‘t Opstapje

Overleden leden van Oirschot Vitaal

Kale Kak

Herinnering cursus Engelse en Franse les

Muziekmiddag
Angst
In gesprek met
Orskot vruuger
Puzzel

Bart van Straten

C)/t/ orkshop asperges

Met dank aan Van Gerven voor de
asperges is er een workshop geweest waar
onder leiding van Jacques (onze meester-kok)
de heerlijkste gerechten met asperges zijn
bereid. 22 enthousiaste leden hebben hier-
aan deelgenomen. Jacques zal na de vakan-
tieperiode kooklessen gaan verzorgen op
allerlei niveaus. Voor de goede oplettende is
te zien dat de meeste koks dezelfde schort
aan hebben. Het is een schort met het logo
van Oirschot Vitaal. Dit werkt goed voor het
saamhorigheidsgevoel.

De plannen voor de klimatologische aanpas-
singen aan het gebouw vorderen gestaag.

Offertes worden aangevraagd bij diverse be-
drijven en afhankelijk van die offertes zullen
de plannen verder vorm gegeven worden. >> ©
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Deze nieuwsbrief is een uitgave
van Qirschot Vitaal en wordt
11 keer per jaar toegestuurd
aan de 1.200 leden.
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Grafisch Ontwerp

Martie van der Ploeg

Niets uit deze uitgave mag worden
verveelvoudigd en/of openbaar
gemaakt zonder Oirschot Vitaal daar
vooraf van in kennis te stellen.

Het toesturen van foto’s en teksten
impliceert toestemming tot publicatie
in deze nieuwsbrief. Dit betekent niet
dat toegestuurde foto’s en teksten

automatisch geplaatst worden.

ADRES
De Vier Uitersten 17
5688 BN Qirschot

ALGEMEEN TELEFOONNUMMER
0499 57 16 59

WEBSITE
www.oirschot-vitaal.org

E-MAILADRES
info@oirschot-vitaal.org

BANKREKENING
NL19 RABO 0133 8733 90

KVK EINDHOVEN
40238321

LIDMAATSCHAP

Indien u een lidmaatschap bij
Oirschot Vitaal wilt aangaan of
opzeggen, dan kunt u terecht bij
de ledenadministratie van onze
vereniging. Deze is bereikbaar
via mail ledenadministratie@
oirschot-vitaal.org of kijk op onze
website www.oirschot-vitaal.org

ARTIKELEN AANLEVEREN
VOOR DE NIEUWSBRIEF
secretaris@oirschot-vitaal.org
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VOORZITTER

Bart van Straten
voorzitter@oirschot-vitaal.org
0653214729

PENNINGMEESTER

Harry Rutten
penningmeester@oirschot-
vitaal.org

0620530879

SECRETARIS

Leo van Loon
secretaris@oirschot-vitaal.org
0636481354

LEDENADMINISTRATIE

Carel Molenaar
ledenadministratie@oirschot-
vitaal.org

06 20 44 54 93

WONEN/WELZIIN/ZORG
Toon van Agt
toonvanagt@gmail.com
0628421831

WONEN/WELZIIN/ZORG
Mildred Zijlstra
mildredzijlstra@gmail.com
06 55 14 60 75

WMO CLIENTONDERSTEUNER
Annie van Beers
avbeers_l@hotmail.com
0619914271

DOKTERSPOST
088 876 51 51

WIUZER OIRSCHOT
0499 335142

CLIENTONDERSTEUNER
Paul Stoffels
phhmstoffels@gmail.com
0499391044

KEURINGEN RIJBEWUS

Dr. Mevr. M.P.G. Elings
Sportlaan 6, 5062 JK Oisterwijk
tel. 013 521 91 00
keuringen@me-elings.net

U kunt ook bij uw eigen huisarts
een keuring laten doen.

BELASTING ADVIES
Dick Endeveld
d.endeveld@upcmail.nl
0654210770

COMPUTERHULP

Harrie van Straten
h.straten5@chello.nl
0653309546

dinsdagmorgen 10.00-11.00 uur

>> Eind juni zijn leerlingen van de Kempen-
horst een week lang actief in onze keuken.
Ze gaan dan een high tea verzorgen voor
een beperkt aantal (30) van onze leden.
De uitnodiging hiervoor zal via de mail
verstuurd worden. Verder zijn er plannen
om in het komende schooljaar nog meer
activiteiten samen met de leerlingen van
de Kempenhorst te gaan ondernemen. Wij
denken dat zo’n samenwerking leuk en
leerzaam kan zijn voor zowel ons (senio-
ren) als ook de leerlingen.

De eerste reacties vanuit de leerkrachten
van de Kempenhorst zijn erg enthousiast.

“‘Modeshron
‘Marion made

Op de vroege donderdag 7 mei was Ma-
rion mode weer naar Qirschot getogen.

Na een kleine vertraging vanwege de
file werd de vrachtwagen uitgeladen en
werd de kleding in de Ontmoeting weer
netjes tentoongesteld.

De mannequins, waaronder onze eigen
Liesbeth, lieten diverse creaties zien.
Er was weer voor iedereen wat.

Na de show werd er druk gepast in

de bestuurskamer die we tot grote
kleedruimte hadden omgetoverd.

Onze leden en Marion mode tevreden,
dus we kunnen we weer terugkijken op
een geslaagd evenement. Op naar de
volgende.

Oirschot Vitaal
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agenda juli 2026

woensdag 1 juli
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kienen
donderdag 2 juli
biljart

breiclub

gym 2 groepen
keezen

kaarten

vrijdag 3 juli
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

fietsen
maandag 6 juli
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 7 juli
biljart

jeu de boules
fietsen
woensdag 8 juli
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kienen
donderdag 9 juli
biljart

gym 2 groepen
breiclub

kaarten

fietsen

vrijdag 10 juli
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

maandag 13 juli
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 14 juli
biljart

jeu de boules
woensdag 15 juli
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
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hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag

09.30-11.30
09.00-12.00
13.30-16.00
13.30-16.00

09.00-12.00
09.00
09.15
13.00
13.30

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
13.30

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag
09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00
13.30

hele dag
09.00
09.15
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45

donderdag 16 juli
biljart

breiclub

gym 2 groepen
kaarten

vrijdag 17 juli
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

fietsen
maandag 20 juli
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 21 juli
biljart

jeu de boules
fietsen
woensdag 22 juli
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kienen
donderdag 23 juli
biljart

breiclub

gym 2 groepen
fietsen

kaarten

vrijdag 24 juli
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

maandag 27 juli
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 28 juli
biljart

jeu de boules
woensdag 29 juli
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
donderdag 30 juli
biljart

breiclub

gym 2 groepen
kaarten

vrijdag 31 juli
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

fietsen

hele dag

09.30-11.30
09.00-12.00
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00
13.30

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
13.30

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag
09.30-11.30
09.00-12.00
13.30
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45

hele dag

09.30-11.30
09.00-12.00
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00
13.30
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agenda augustus 2026

maandag 3 augustus
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 4 augustus
biljart

jeu de boules
fietsen

woensdag 5 augustus
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kienen

donderdag 6 augustus
biljart

gym 2 groepen
breiclub

keezen

kaarten

vrijdag 7 augustus
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

fietsen

maandag 10 augustus
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 11 augustus
biljart

jeu de boules
fietsen

woensdag 12 augustus
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

donderdag 13 augustus
biljart

gym 2 groepen
breiclub

fietsen

kaarten

vrijdag 14 augustus
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

hele dag
09.15

09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
13.30

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag

09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00
13.30

hele dag
09.15

09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
13.30

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag
09.00-12.00
09.30-11.30
13.30
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00
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maandag 17 augustus
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 18 augustus
biljart

jeu de boules
woensdag 19 augustus
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kienen

donderdag 20 augustus
biljart

breiclub

gym 2 groepen
keezen

kaarten

vrijdag 21 augustus
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

fietsen

maandag 24 augustus
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

dinsdag 25 augustus
biljart

jeu de boules

fietsen

woensdag 26 augustus
biljart

gym 2 groepen
wandelen 5 km
wandelen 10 km
donderdag 27 augustus
biljart

gym 2 groepen
breiclub

kaarten

vrijdag 28 augustus
biljart

wandelen (Nordic)
koersbal

bridge

maandag 31 augustus
biljart

wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45
13.30-16.00

hele dag

09.30-11.30
09.00-12.00
13.30-16.00
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00
13.30

hele dag
09.15

09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
13.30

hele dag
09.00-12.00
09.30

08.45

hele dag

09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00

hele dag
09.15

09.00
13.30-16.00

Oirschot Vitaal



Inname (elektrische) goederen

“Voor het aangenaam verpozen, laat ons niet de schillen en de dozen”.

Een tekst die men vaak op borden tegenkwam in parken waar veel mensen op zonnige dagen
vertoefden en waar anderen nadien de troep weer moesten opruimen.

Helaas treffen we dit ook steeds vaker aan op onze afdeling elektrische apparaten. En dat vin-
den we erg jammer. Natuurlijk stellen we het op prijs dat men tweedehands apparatuur inle-
vert bij de kringloopwinkel, spullen die we een tweede leven willen gunnen en gekocht kunnen
worden door mensen die misschien niet over een goed gevulde portemonnee beschikken.
Alles waar een stekker aan zit en waar batterijen in kunnen, wordt verzameld in de elektrici-
teits-ruimte, waar het wordt nagekeken en zo nodig wordt opgepoetst om weer toonbaar in de
winkel te worden gezet.

Nee, wij zijn GEEN repaircafé, we hebben niet de middelen en de ruimte om alle apparaten te
herstellen (een vraag die we regelmatig krijgen), maar we kijken alles na of het werkt. Werkt
het zoals het moet dan wordt het (redelijk) geprijsd en gaat de winkel in. Werkt het niet naar
behoren, dan wordt het niet verkocht en verdwijnt het in de recycle-tonnen en wordt het afge-
voerd naar de Milieustraat. Dit laatste komt helaas steeds vaker voor. Het lijkt erop dat men ons
soms ziet als Milieustraat zelf. Men levert spullen in die stuk zijn of waarvan men weet dat het
niet meer te maken is.

Voorbeelden hiervan zijn: elektrische apparaten zonder accu of oplader, audioapparaten die
niet meer werken, Tv’s zonder afstandsbediening, frituurpannen met het vet er nog in, appa-
raten zonder snoeren, kinderspeelgoed wat niet meer werkt, mobiele telefoons met kapotte
schermen en accu’s. Ook ontvangen we computers en laptops, waarbij men het niet de moeite
waard vond om de aanwezige informatie veilig te verwijderen. Digitale camera’s met duizenden
foto’s nog op de geheugenkaarten. Lekkende koffiezetapparaten, mixers zonder kneedhaken,
en noem maar op.

Waar we met onze beperkte technische hulpmiddelen nog iets van kunnen maken, wordt ge-
daan, maar van de overige voorwerpen wordt het snoer afgeknipt (zodat er geen onrechtmatig
gebruik van kan worden gemaakt) en verdwijnt het in de kliko en wordt afgevoerd. Jammer toch!
In de periode rond Pinksteren waren er zoveel spullen ingeleverd dat de werkruimte helemaal
gevuld was met allerlei apparaten, zelfs de werktafels stonden vol. Nadat alles was opgeruimd
bleek dat meer dan de helft van alle spullen afgevoerd moest worden omdat het niet meer
(naar behoren) functioneerde.

Daarom een dringende oproep aan u, onze klanten.
Zorg er samen met ons voor dat de afvalberg niet nog
groter wordt. Heeft u spullen waarvan u al bij voor-
baat weet dat het toch niet meer werkt of niet meer
is te repareren breng dit dan zelf naar de Milieustraat
of gooi het in de grijze kliko en zet deze aan de straat.
Maar breng het niet meer naar de kringloopwinkel.

U doet er ons een groot plezier mee en het scheelt
ons een hoop werk.

Alvast bedankt, namens de vrijwilligers van de afdeling elektro!

Nieuwsbrief 05



Quiz c.g. informatieavond
alweer een mooi initiatief van Oirschot Vitaal.

Al lang voor de aanvangstijd van 19.00 uur was de Ontmoeting in d’n Inloop geheel gevuld
met deelnemers. Per vier personen hadden ze reikhalzend aan de diverse tafeltjes plaats-
genomen. Bij binnenkomst kreeg iedereen twee munten welke konden worden benut voor
twee gratis consumpties. Voor aanvang moest per tafel, waar nodig met behulp van digitale
experts, met één smartphone verbinding worden gemaakt met het programma ‘Kahoot’. Dat
bleek zonder problemen te lukken. Er hing niettemin toch wat spanning in de lucht want na-
tuurlijk wilde iedereen graag winnen en met de eer gaan strijken. Maar de gezelligheid vierde
gelukkig de boventoon.

Initiatiefnemer Bart had zich goed voorbereid. Voor de presentatie had hij voor het compu-
terprogramma ‘Kahoot’ gekozen en verder had hij zich verzekerd van hulp van Jan en Ad. De
keuze van het grote aantal quiz vragen en de voorbereiding van de presentatie zal heel wat
tijd hebben gekost. De vragen, met bijbehorende juiste of onjuiste antwoorden, moesten
immers op een begrijpelijke wijze op het scherm worden geprojecteerd. Elke quizvraag werd,
na beantwoording door de deelnemers, gevolgd door een nadere toelichting door Ad of door
Jan. Meestal was dat heel leerzaam maar soms ook wel confronterend als je het juiste ant-
woord eigenlijk had moeten weten. Maar ja, de beschikbare tijd om het antwoord via het
mobieltje geven was maar 20 seconden. Wat gaat tijd soms snel.

En dan de Quiz zelf, er zou een complete nieuwsbrief nodig zijn om alle vragen met bijbeho-
rende uitleg en foto’s te publiceren. Dat kan het zeker niet op één tekstpagina.

Mogelijk kan de website hiervoor worden gebruikt zodat iedereen die aanwezig was nog eens
alles kan teruglezen. En de personen die deze quizavond hebben gemist kunnen zich dan rea-
liseren wat ze hebben gemist.

Een klein greep uit de vragen:
De kerktoren was onderwerp van vier vragen. In-
storten kerktoren, restauratie kerktoren, hoogte
- kerktoren en brand in de kerktoren. Over de (virtu-
== ele) brand in de kerktoren, tijdens Pasen 2020, kon
Ml voormalig pastoor Leendert Spijkers een droog/
8 komische, maar uiterst verhelderende, uitleg geven.
Dat het Boterkerkje al in 1125 was gebouwd wisten
E—— alleen de lokale historici en de leden van de Heem-
% - el

.7 Y =——__ kundekring onder ons.
Hebben die ook gewonnen?
Er zaten ook regelrechte instinkers tussen. Toen er een auto moest worden herkend dachten
enkelen aan het Dafje van de laatste burgemeester van de Beerzen maar het bleek gewoon
te gaan om een Simca 1000.

We kregen ook een foto te zien van een gemotoriseerde fiets die door velen (abusievelijk)
voor de overbekende Solex werd aangezien, maar het dus niet was. Rotterdammers Bernard,
Rinus en Nico waren de ontwerpers van deze Berini (het juiste antwoord).

Het herkennen van Woutje Wagtmans was de enige sportvraag (tot verdriet van de schrijver).
Die flaporen van Woutje zijn niet te missen als je in wielrennen geinteresseerd bent. >>

06 Oirschot Vitaal



>> Het blikje Buisman was voor iedereen een blik(je) terug in de tijd. De gebrande suiker was
bij velen van ons een onmisbaar onderdeel van het koffiekopje om de smaak te versterken;
zo bespaarde je koffiebonen. Afgeleiden van het blikje Buisman staan heden ten dage nog
steeds in de winkel. Bovenstaande kleine greep doet eigenlijk geen eer aan de succesvolle
quiz avond v.w.b. vragen, antwoorden en uitleg. Zie mijn suggestie over het gebruik van de
website. De leesbaarheid op het scherm zal bij de evaluatie zeker een quiz punt van aandacht
zijn. Al met al een zeer geslaagd initiatief dat vraagt om een vervolg.

Arretjescake zonder eieren

Onlangs is me gevraagd om het recept van arretjescake waar geen rauwe eieren aan worden
toegevoegd. Het gebruik van rauwe eieren in recepten wordt ontraden aan ouderen wegens
de mogelijke aanwezigheid van salmonellabesmetting.

Waar komt de naam vandaan?
De lekkernij is ontstaan als promotie voor de Nederlandsche Oliefabrieken (NOF, later Calvé)
in Delft, vernoemd naar het stripfiguur ‘Arretje Nof’ dat in de reclameboekjes verscheen.

Wat hebben we nodig voor 6 porties?

Ingrediénten: Benodigdheden:
4 eetlepels vanillevla handmixer

200 gram witte basterdsuiker deegroller

50 gram cacaopoeder cakeblik

200 gram ongezouten boter(of margarine) bakpapier

200 gram Maria koekjes

Zo maken we de arretjescake:

Doe de vanillevla met de suiker in een kom en mix deze in 3 minuten luchtig met de mixer.
Voeg lepel voor lepel al roerende de cacaopoeder toe. Smelt ondertussen de boter in een
steelpan op laag vuur. Schenk al roerend met een houten lepel de gesmolten boter bij het
cacaomengsel. Blijf roeren tot het een egaal mengsel is.

Doe de koekjes in een plastic zak of een schone theedoek.
verkruimel ze door er met een deegroller overheen te rol-
len. De kruimels moeten niet te fijn worden. meng de krui-
mels door het cacaomengsel. Leg een stuk bakpapier in het
cakeblik en schep het arretjescakemengsel erin. Strijk glad
en bestrooi het geheel eventueel met een laagje pure hagel-
slag. Laat daarna het geheel in de koelkast 2 uur opstijven.

In de koelkast is de arretjescake maximaal 2 dagen houdbaar, maar waarschijnlijk is deze al
eerder op. Je kan er namelijk maar moeilijk van afblijven.

Nieuwsbrief 07



Aanpassen winkel en inkomruimte

Wij als Oirschot Vitaal zijn voornemens om de komende weken de indeling van de Kring-
loopwinkel te wijzigen.

Dit heeft diverse oorzaken:

e De dames die zich bezig houden met de kleding hebben een aparte ruimte nodig om de
kleding te selecteren en te prijzen.

Hiervoor gaan we het werkplaatsje aan de achterzijde van de kledingruimte inrichten.

e Het werkplaatsje gaan we verhuizen naar de container die op het binnenterrein staat.

e De inkomruimte waar u uw spullen kunt inleveren wordt ook gewijzigd, de gehele ruim-
te wordt geisoleerd (wanden, dak, vloer). De bedoeling is dat u hier alleen spullen kunt
inleveren. Om de winkel te bezoeken moet u via de “oude” ingang naar binnen. (waar u
momenteel de winkel verlaat)

e De inkomruimte wordt ook geschikt gemaakt als “uitpakruimte”, hier worden alle ge-
brachte spullen gecontroleerd of ze niet defect zijn en of deze schoon zijn.

Al deze werkzaamheden kunnen wat overlast veroorzaken maar we zullen trachten deze
tot een minimum te beperken, maar u moet er rekening mee houden dat het toch een 6-tal
weken in beslag zal nemen.

Zomergevoel

Een hangmat in een boomgaard
een zoete bloemengeur

een ijsklont in een glaasje

een openstaande deur

een hapje van een aardbei ¥y ‘/ ,
een slipper aan een voet
het tjirpen van een krekel
een wipneus met een sproet 1

een lange, zwoele avond
een volle picknickmand
een briesje in de zeilen
een kneepje zonnebrand

e S =
het zand tussen je teen n R
en een ijsje met drie smaken .
dit soort dingen zijn het die
een zomer zomers maken

08 Oirschot Vitaal



Hodp

Beste leden

Wij zijn op zoek naar een paar vrijwilligers (mannen i.v.m. het gewicht van de tafels) die bij
toerbeurt tafels en stoelen in de achterste lokalen van ons gebouw willen klaarzetten.
Voor stoelgym en lijndansen moeten de tafels ingeklapt aan de kant, voor de Engelse les,
bridge etc. moet de tafels weer uitgeklapt klaar staan. Voor de voornamelijk dames van de
stoelgym en lijndansen zijn de tafels te zwaar.

Er is een redelijk vast weekschema met daar af en toe andere activiteiten tussendoor. Het
zou mooi zijn als we een groepje van b.v. 5 mannen zouden hebben die ieder 1 dagin de
week het klaarzetten voor zijn rekening zou willen nemen.

Mocht je dat willen doen laat het mij dan even weten via voorzitter@oirschot-vitaal.org

Het ED meldde 1 juni het volgende:

Reanimaties bij marathons Utrecht en Amersfoort, extra ambulances nodig in Groningen

Bij loopevenementen van de marathons in Amersfoort, Utrecht en Groningen zijn meer-

dere hardlopers onwel geworden door de drukkende warmte. Volgens de Utrechtse veilig-
heidsregio is in zowel Amersfoort als Utrecht iemand gereanimeerd.

Ik ben zelf marathonloper geweest, ook in de hitte, en heb diverse jaren in Rotterdam bij-
gedragen aan de verzorging van de lopers. We kregen altijd een lunchpakket van de orga-
nisatie. Het gebeurde regelmatig dat mijn heerlijke boterham met kaas werd weggegrist
omdat deze loper door een supersnelle vertering van mijn boterham de eindstreep (eer-
der) dacht te halen.

En nog zo iets; watertekort bij de verzorgingsposten? Pas op he, zo’n bekertje aanpakken
en leegdrinken kost je toch snel een 20 seconden langere eindtijd en daar gaat je PR.

Maar over het algemeen was het verzorgen van de lopers gelukkig een dankbare activiteit.
Niet alle hardlopers zijn goed getraind of ze stellen een te hoog doel en gaan voor een PR
dat in de drukkende warmte niet slim is.

Als we bovenstaande vertalen naar de fietstochten van Oirschot Vitaal dan zal het wel los-
lopen en is een vergelijking met de ervaringen van die “topsporters” niet reéel.

Toch moeten we onze prestaties niet onderschatten. Weliswaar heeft bijna iedereen een
E-bike maar het vereist toch wel enige conditie en doorzettingsvermogen (zadelpijn) om
die kleine 50 km. te volbrengen.

Drinken onze toppers dan wel genoeg? Tijdens de fietstocht, geleid door Jan van Overbeek
waarbij ik één van de fietsers ben, wordt middels twee korte pauzes en een lunchpauze
voldoende gelegenheid geboden om te drinken.

Maar.... dan moet je wel genoeg water meenemen en door het buurten niet vergeten wa-
ter te drinken. Als niemand zich hierin herkent dan verkondig ik onzin, waarschijnlijk ver-
oorzaakt door mijn eigen vermoeide/gepijnigde blik op mijn medefietsers.

Ik wens iedereen fijne fietstochten onder leiding van onze onvolprezen Jan en Walter.

Nieuwsbrief
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ACTIVITEITEN AGENDA 2026

Hierbij treft u de geplande activiteiten, dus zet ze alvast in uw agenda.

Maandag 28 september kermismiddag (onder voorbehoud)

Donderdag 8 oktober
Zondag 11 oktober
Dinsdag 13 oktober
Maandag 7 december
Dinsdag 8 december

Donderdag 10 december Kerstlunch 85+
Donderdag 17 december Kerstlunch overige leden

om 10.00 uur Marion Mode

kunst en kitch evenement

bloemschikken om 13.00 en 19.00 uur
bloemschikken 10.00, 13.00 en 19.00 uur
kerstreis naar Kevelaer en Moers Duitsland

In oktober zullen we ook proberen naar het Europees parlement in Brussel te gaan, maar
het is me nog niet gelukt om een datum te krijgen. Zodra die bekend is, volgt er meer nieuws
hierover.

Rectificatie Koersbal

Het koersballen begint voortaan om 09.15 uur in plaats van de eerder genoemde tijd van
09.30 uur.

Alle informatie over wonen,
zorg en welzijn op één plek

Er zijn veel voorzieningen en mogelijkheden die zo lang
mogelijk zelfstandig wonen kunnen vergemakkelijken.

Het kan echter best lastig zijn om uw weg hierin te vinden.
Daarom is er SeniorenPunt Qirschot. Wij bieden persoonlijke
hulp, advies en informatie over wonen, zorg en welzijn.

Dus bent u nieuwsgierig naar welke seniorenwoningen er
zijn in Oirschot? Of zoekt u ondersteuning bij u thuis?
Heeft u hulp nodig bij het aanvragen van een zorgindicatie?
Onze adviseurs zoeken samen met u een passende
oplossing voor uw woon- en zorgvragen. En mocht het
nodig zijn, verwijzen we u door naar een van onze partners.
Zo komt u direct bij de juiste organisatie terecht.

Loop eens binnen of maak een afspraak. We helpen u
graag onder het genot van een kopje koffie.

Senioren ©
Punt O

Voor wonen, zorg en welzijn

We zijn open op
Dinsdag- en vrijdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur

Hier vindt u ons

SeniorenPunt Oirschot (in De Stoelendans)
De Loop 67, Oirschot

0499 - 7919 79
info@seniorenpuntoirschot.nl
www.seniorenpunt.nl
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Hoe zit het met kernenergie in Nederland?

Met dank aan Shell online nieuws.

In Nederland is op dit moment één kerncentrale actief, waar uit uranium elektriciteit wordt opge-
wekt. Die staat in het Zeeuwse Borssele

Deze fabriek heeft een vermogen van bijna 500 megawatt (MW) en zorgt voor ongeveer 4% van
de Nederlandse elektriciteitsproductie. In Dodewaard staat nog een kerncentrale, maar die is
sinds 1997 niet meer in bedrijf. Verder zijn er in Petten, Delft, Almelo en Nieuwdorp nog nucleai-
re installaties. Die zijn voor onderzoek, de verrijking van uranium, de opslag van nucleair afval en
voor de medische sector, bijvoorbeeld voor bestralingen bij kanker.

Nu wil het nieuwe kabinet meer kerncentrales?

Ja, dat is het plan. In het nieuwe coalitieakkoord staat dat er wordt doorgewerkt aan de bouw
van ten minste vier kerncentrales. Deze moeten bijdragen aan het halen van de klimaatdoelen:
kernenergie heeft ongeveer dezelfde CO2-uitstoot als zonne- en windenergie, namelijk nagenoeg
niets. Het meest concreet zijn de plannen voor twee van de vier centrales; die zouden naast de
bestaande centrales in Borssele moeten komen. Andere locaties die worden genoemd zijn Ter-
neuzen, de Tweede Maasvlakte en de Eemshaven.

Wat zijn SMR’s precies?

SMR staat voor Small Modular Reactors (Kleine reactoren opgebouwd uit afzonderlijke gebouw-
de onderdelen). Dit zijn kerncentrales die kleiner van opzet zijn dan een ‘gewone’ kerncentrale.

In een fabriek worden deze al in delen in elkaar gezet, vandaar modulair. SMR’s hebben een ver-
mogen van maximaal 400 MW. Dat is een grote SMR. Ook een minicentrale ter grootte van een
zeecontainer valt onder de categorie Small Modular Reactors. Het idee is dat ze sneller kunnen
worden gebouwd, want voor de constructie van een grote kerncentrale houden beleidsmakers
rekening met in ieder geval tien jaar, inclusief het verkrijgen van de vergunningen. Hoeveel korter
de bouwduur van z’n compactere variant wordt, is nog niet bekend. Er is nog geen fabriek die dit
type reactor produceert. Wel staat in het coalitieakkoord dat er een speciaal programma is dat de
ontwikkeling van deze kleine reactoren moet stimuleren.

Sneller bouwen dus. Nog andere voordelen?

De SMR'’s hebben ook minder ruimte nodig. Ze kunnen dus gemakkelijker vlakbij de afnemer van
de elektriciteit worden geplaatst, bijvoorbeeld een fabriek. Zo wordt voorkomen dat elektriciteit
lange afstanden moet afleggen, wat files op het elektriciteitsnet veroorzaakt: netcongestie.

En de kosten?

Wat de bouw van een SMR kost, is lastig in te schatten. In het Verenigd Koninkrijk werkt Rolls-Ro-
yce aan een eerste serie, die 2,5 miljard euro per stuk gaan kosten. In vergelijking met de grote
variant: de Nederlandse overheid houdt rekening met 20 tot 30 miljard euro voor de bouw van
twee centrales.

Hoeveel kernenergie moet er in Nederland komen?

Bij een gesprek over kernenergie komt vaak Frankrijk naar voren. Daar is veel kernenergie: 57 cen-
trales, de meeste van heel Europa, die voor bijna 70% van de elektriciteitsproductie zorgen. Dit is
logisch te verklaren: Frankrijk heeft geen groot gasveld, zoals wij dat in Nederland ontdekten. Of
waterkracht, zoals in Noorwegen, door de talrijke rivieren en bergen (de Noren hebben trouwens
ook rijke olie- en gasreserves. Het doel van de Nederlandse overheid is dat 3,5 tot 7 GW van de
elektriciteit in 2050 uit kernenergie moet komen. Gelet op de capaciteit van enkel Borssele (400
MW) moet er nog heel veel gebeuren voor de plannen uit het coalitieakkoord zijn uitgevoerd.

Nieuwsbrief 11



Fiotsen (1)

In april is Oirschot Vitaal weer gestart met de fietstochten.
Er wordt gestart vanaf D’n Inloop om 13.30 uur en eindigen daar rond de klok van 17.00 uur.
Deelname geschiedt voor eigen risico.
Voor wie interesse heeft, is het mogelijk om naar een van de onderstaande telefoonnum-
mers een berichtje te sturen met je mobiele telefoonnummer en naam, zodat we een
app-groep kunnen maken om te communiceren.
Walter 06-46675852, Ans 06-23610523.
We verzoeken ieder om altijd wat kleingeld bij zich te hebben, voldoende voor de eigen
consumptie(s). Het is namelijk in de horeca niet overal mogelijk om per persoon af te
rekenen, maar alleen per tafel.
Fietsdata: 9 en 23 juli,

13 aug,

10 en 24 sept,

8 en 22 okt.

Donderdag 27 aug, is de grote fietstocht, deze start om 9.30 uur,
Graag tot ziens, Walter en Ans.

Fiotsen (2)

Vertrek op vrijdag om 11.00 uur bij D’n Inloop, afstand 40 tot 50 km met halverwege een
lunchstop. Kosten zijn voor eigen rekening.
Mijn data: 3-17-31 juli
7-21 aug
4-18 sep
2-16 -30 oktober
Voor eventuele vragen bel 06 12185413 Jan van Overbeek

Bij Oirschot Vitaal staat veiligheid voorop.

Daarom dragen de voorste en achterste twee fietsers voortaan een veiligheidshesje. Ook
adviseren wij nadrukkelijk om een helm te dragen.

Zo gaan we samen verantwoord op pad en maken we weer mooie fietstochten .
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VERVOERSDIENST @

Vervoersdienst ‘t Opstapje ‘t Opstapje
) 4 -

‘n stap dichter bij elkaar

‘t Opstapje is samengegaan met de Vervoersdienst en heet nu Vervoersdienst ‘t Opstapje
Vervoersdienst 't Opstapje is er voor de inwoners van de gemeente Oirschot die in het eigen
netwerk niet in staat zijn vervoer te regelen. Je kunt een aanvraag doen als je vervoer nodig
hebt binnen Oirschot of naar bijvoorbeeld het ziekenhuis, de tandarts of familiebezoek.

1. Voor ritten die wat verder weg zijn verzorgen onze vrijwilligers de ritten met hun eigen auto.

2. Voor mensen die afhankelijk zijn van een rolstoel is er de mogelijkheid om met de
rolstoelbus vervoerd te worden.

3. Binnen Oirschot brengen onze 2 electrische wagentjes u van deur tot deur.

Vervoersdienst ‘t Opstapje is nog op zoek naar enthousiaste planners die één ochtend in
de week (van 09.00u - 12.00u) ons team willen komen versterken!

**%* Een gezellige werkplek bij Oirschot Vitaal!
*** Leuke collega’s
*** Heel veel waardering!

.... en we zijn nog op zoek naar vrijwilligers die met hun eigen auto de ritten willen rijden
die wat verder weg zijn. (*** vergoeding van € 0,35 per km)

Meer informatie?
Op werkdagen tussen 9.00 uur en 12.00 uur: 0492-598980 of 06-81531628
Of mail naar: opstapje@wijzer-oirschot.nl

Overdeden leden van Qirachot Vitaal

De afgelopen maanden zijn overleden:
Beiop ’ e, it st o 3
Mevr. E. de Rooij-van Nunen (april) am ety vast te houden,
De heer A.J.A.M. Reijnen (april)
De heer W.C.T.M. van Oss (mei)

De heer M. (Martien) van Heeswijk (mei)

Note: Het bestuur zou het fijn vinden als u ons doorgeeft
wanneer leden zijn overleden, wij kunnen hieraan dan
aandacht besteden.

Ook horen wij graag als u bent verhuisd.

Mgicaﬂeenexcmea

Per abuis is in de Nieuwsbrief van juni vermeld dat de heer van Drunen is overleden.
Echter de echtgenote van de heer van Drunen, Wilma van Kaathoven, is overleden.

De redactie bied de heer van Drunen hierbij haar excuses aan.
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Rale Kak

C7 oen ik nog in de poep- en plasfase was mocht ik een keer de juffrouw helpen om de

J verjaardag slingers op te ruimen. Over een stenen trap naar boven merkte ik dat de
juffrouw bij iedere trede naar boven even een pff-je liet horen. Verbaasd keek ik haar aan. Ze
zei toen “De trap kraakt”. Ik was vooral verbaasd omdat de juffrouw toch geen scheten zou
laten? Ik moest haar geloven omdat zij het zei en zij de juffrouw was.
Vele jaren later kwam ik er achter dat het een veel voorkomend probleem is. Als oudere
mensen de spieren van de benen extra spannen dan gebruiken ze daarbij de buik en bekken-
spieren waardoor er druk ontstaat op de darmen en op de blaas met als gevolg een druppel-
tje urine (pis) of een windje (scheet). Vervelend, bijvoorbeeld als je jeu de boules speelt en
tijdens het werpen een pff-je of een pff laat horen. Nou ken ik iemand die haar flatulentie
heel goed kan verbloemen. Op de eerste plaats roept zij tijden het werpen van de boule “O
nee toch” of “Jaaaaa” om het geluid te camoufleren en loopt dan achter de boule aan om
de lucht ervan kwijt te raken. Dit onderwerp is echter niet bespreekbaar omdat het gepaard
gaat met schaamte van het slachtoffer. Maar waarom? En waarom moet de naam van poep,
pis, scheet telkens veranderen? Ontlasting, urine, flatus? Waarom moest een plee verande-
ren in WC en toilet? Het ding blijft hetzelfde. Heeft dit nog steeds te maken met de schaamte
die heerst over het onderwerp? In ‘Beschaafd Nederland’ spreken ze niet over hun kont maar
hun ‘derriere’ maar ik heb nog steeds kontzakken in mijn broek en geen achterzakken. Mijn
billen poetsen is nog steeds mijn kont afvegen. Toen pissen plassen werd toen is 't gezeik be-
gonnen. Een scheet is gewoon een scheet want ik heb geen last van flatulentie ofwel winde-
righeid. Maar als een ‘beschaafd’ woord door het gewone volk wordt overgenomen dan dient
hiervoor een nieuw woord te worden gebruikt. Ik wil niet in de stront roeren maar fecalién of
excrementen? Voor mij is het allemaal kak, kale kak, kouwe kak. Ik heb er schijt aan.

[

Kunst en Kitsch Z

Het gaat al een tijdje door de wandelgangen, er komt een kunst en kitsch dag aan!
En wel op ZONDAG 11 OKTOBER 2026

De voorbereidingen zijn gedaan. Er worden globale taxaties gedaan door niemand minder dan
Mischo van Kollenburg met medewerkster Renée [die alles kunnen taxeren, van antiek tot brocan-
te en meer] en Peter van Os die schilderijen taxeert. Beide uit Oirschot. Ook komt Hans van Don-
gen [gespecialiseerd in sieraden en edelstenen] uit Eindhoven. Een mooi aantal experts dus!

Er mag van alles worden meegebracht mits het handzaam is en niet te groot.

Dus heeft u iets liggen waarvan u denkt dat het waarde zou kunnen hebben?

Kom dan zondag 11 oktober naar Oirschot Vitaal.

Noteer het alvast in uw agenda!

[details volgen in de volgende nieuwsbrief]
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Herinnering cursus Engelse en Franse Iesﬁ

In augustus komt er geen nieuwsbrief uit. Omdat we in september weer
starten met de cursussen Engels en Frans wil ik u er nogmaals op wijzen
dat u zich kunt aanmelden voor deze interessante lessen.

De lessen zijn bedoeld voor leden en niet-leden die graag talen willen leren of ophalen.

Tegenwoordig wordt men steeds vaker aangesproken in een
- ‘vreemde’ taal.
\ R Gaat men op vakantie naar een andere land dan kan men zich op
i steeds meer plaatsen ‘redden’ als men Engels of Frans spreekt. Hoe
fijn kan het zijn om zich ook daar verstaanbaar te maken.

Dus heeft u interesse meldt u zich dan snel aan! In de juni-uitgave van
onze nieuwsbrief treft u een inschrijfformulier aan. Heeft u deze niet
bewaard. Ook op onze website kunt u deze uitgave teruglezen onder
de kop ‘nieuws-kortoverzicht’.

Beide cursussen beginnen half september en duren tot april 2027
met een onderbreking in de maanden december/januari.

De kosten bedragen € 50,00 voor leden en € 75,00 voor niet-leden.
Deze kosten zijn wel exclusief het cursusboek.

U kunt het inschrijfformulier in de brievenbus stoppen bij Oirschot Vitaal.

Dinsdag 2 juni was het weer gezellig bij Het Zand.
Ongeveer 50 leden van onze vereniging Oirschot Vitaal
werden door Feel Good, Theo Spanjers en Karel de Jong,
vermaakt met allerlei liedjes. Frans, Engels en Nederlands
repertoire kwam voorbij.

Onder het genot van een kopje koffie/thee met wat lekkers
en een drankje hebben we met zijn allen meegezongen en
sommigen nog een dansje gewaagd.

We gingen met een goed gevoel weer naar huis.

Wij als evenementencommissie hopen iedereen weer te
zien bij een volgende activiteit.
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Mijn vader was een grote statige man, met een dikke bos spierwit haar en een markante
neus. Hij was mijn held...

Daarbij was hij ook nog eens de Korpschef van de politie in de plaats waar wij woonden.

Hij had aanzien en was voor niets en niemand bang.

Als er ergens een vechtpartij was, zorgde hij er wel voor dat hij opgeroepen werd, niet omdat
hij dat moest, hij was immers de baas, nee hij vond dat diep in zijn hart reuze spannend.
Losgebroken paarden of koeien in ons dorp? Hij draaide daar zijn hand niet voor om..

Zelfs zware bedreigingen hadden op hem weinig invloed. Hij werd daar niet warm of koud van.
Hij praatte de “ bedreiger” het mes of wat het ook mocht zijn zomaar uit de hand.

Maar voor een ding was hij vreselijk bang en dat waren ..... muizen!
Muizen, daar liep hij straten voor om. Hij raakte er zelfs een beetje van in paniek.
Dat hij daar soms toch niet aan ontkwam, valt makkelijk te raden.

Op een avond; ik lag al in bed, hoorde ik dat mijn ouders ook hun slaapkamer hadden opge-
zocht... Het was er stil... Tot op een moment ik een harde schreeuw hoorde. Dat was de stem
van mijn vader!! Wat zou er aan de hand zijn?

Het moest wel iets heel akeligs zijn, want de schreeuw was een schreeuw van angst..

Even later hoorde ik gestommel op de trap. Dat was mijn vader, dat hoorde ik meteen.

Er moest iets naars aan de hand zijn. Ik schoof wat dichter onder de dekens. Maar mijn
nieuwsgierigheid won het van mijn ongerustheid.

Heel even bleef het stil. Toen hoorde ik weer gestommel op de trap. Maar dat waren meer
voeten dan alleen die van mijn vader. Ik maakte van de gelegenheid gebruik en opende heel
voorzichtig mijn slaapkamerdeur. De kier was groot genoeg om te zien wat er gebeurde. Er
stonden twee collega politiemannen op de gang. Ik hoorde mijn vader roepen: Opschieten,
straks is hij weg en dan durf ik geen oog meer dicht te doen!

Ik stapte zachtjes wat naar voren en duwde mijn slaapkamerdeur iets verder open..

Ik zag mijn vader in zijn pyjama als laatste hun slaapkamer binnen stappen.

De collega’s waren hem al voorgegaan. Ik zag dat mijn moeder snel onder de dekens dook.

Ik kon nog net een stukje van haar hoofd zien, met het welbekende haarnetje.

Daar schreeuwde mijn vader, daar zit hij... Het arme diertje, een heus veldmuisje, zat verstijfd
van angst door al dat geschreeuw , vastgeklampt aan de houten gordijnroede. Eén pootje
verstrikt in de plooi van het mooie gordijn.

De mannen hielden hun gezicht keurig in de plooi, maar ik kon nog net zien dat ze elkaar een
knipoog gaven. Maar zeg nou zelf, als je stoere baas je oproept om een muis te verwijderen,
sta je meteen voor hem klaar. Of hij nu in zijn pyjama naar beneden komt hollen of in uni-
form. Je baas is je baas. Je korpschef je korpschef.

En dat die baas het geluk had dat het politiebureau een directe verbinding had met het
woonhuis is in zo’n geval alleen maar puur geluk (voor die baas dan)

Het arme beestje werd door vier grote handen uit zijn benarde positie bevrijd.
Mijn moeders hoofd kwam een klein stukje boven de deken uit. Voor haar natuurlijk ook een
ietwat génante vertoning. >>
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>> Toen de twee mannen met het diertje in hun handen langs mijn vader liepen om de slaap-
kamer te verlaten week hij toch nog iets achteruit. De angst was nog op zijn gezicht te lezen.
Hij stamelde nog een bedankje en sloot de slaapkamerdeur.

Ik sloop zachtjes terug naar m’n bed. Mijn proestende lach heb ik kunnen verbergen in m’n

kussen.

Wat een held.... Mijn vader!!

In gesprek met .......

Deze keer niemand in het vizier. Soms gaat het automatisch, soms geen zin, geen inspiratie of is

de tijd te kort.

Daarom ben ik blij dat ik uit het mooie werk van Drieka Oppers kan putten die ons veel goeie
schrijfsels heeft achtergelaten met meestal een diepere inhoud waar we wat aan hebben in ons
dagelijks leven als we willen. Actueel in deze tijd is dat ons groen in de natuur en vooral de bo-
men die heel belangrijk zijn in ons leven, dus heb ik Bomen over bomen gekozen.

Als de bomen langs de weg nou toch ‘ns gingenpraten.

Ja, als dat zou kunnen, ze zouden het niet laten.

Nieuwsbrief

Ze staan daar maar in weer en wind dat alles aan te zien
Wellicht blijft het niet bij kijken maar horen ze ons bovendien
‘s Winters voelen zij zich beslist zomaar in hun hemd gezet
Wij duiken weg in onze jas of in ons warme bed

Zij zijn hun bladeren verloren, de wind nam ze allen mee
Toch blijven ze trouw op hun post, zie dan het wel en wee
Bij felle zomerzon mogen zij zich over ons ontfermen
Laten hun schaduw over ons neer, als willen ze ons beschermen

‘n Vogel bouwt zijn nest in hun stevige armen

Om straks de jonge vogeltjes in het veilige nest te warmen
Soms lijden ze ook dorst, dat zien we pas later

Dan weer staan ze veel te lang met hun voeten in het water

Dan trekt weer eens de rups in processie over hun stammen
Of groeien er door het vele vocht onder aan hun voet wat zwammen
Zo zijn die vele bomen voor mens en dier voor dagelijks nut
Tot op zeer hoge leeftijd, want zij gaan nooit in de vut
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Orskot vruuger

Foto: De bussen van de Vitesse rond 1932

Autobusdienst Vitesse

Op deze foto zien we drie autobussen voor het café van Janus van Haaren (nu De Beurs) op
de Oirschotse markt. De linkse bus, een Franse Berliet, was van de busonderneming Presto
die tussen Oirschot en Tilburg reed via Moergestel. De twee rechtse bussen van het Franse
merk Latil waren van de busonderneming De Vitesse. De Vitesse reed van Eindhoven naar
Tilburg via Best, QOirschot, Middelbeers, Diessen en Hilvarenbeek. In 1925 ging De Vitesse sa-
menwerken met Presto en liep de lijn van Eindhoven via Oirschot en Moergestel naar Tilburg.
In 1940 werd de Vitesse verkocht aan de streekbussenafdeling van de Nederlandse Spoorwe-
gen. De naam werd veranderd in Zuidooster Autobusdiensten N.V. met het hoofdkantoor in
Gennep. Door een ruil van lijnen werden de busdiensten tussen Eindhoven en Tilburg vanaf
1978 door de Brabantse Buurtspoorwegen en Autodiensten (BBA) gereden. Na enkele fusies
en overnames wordt de lijn nu geéxploiteerd door Arriva.

De Vitesse had een garage voor de stalling van bussen op de Spoordonkseweg in Qirschot.
Chauffeur Jo van Nisselrooij - “Jo van de Vitesse” - woonde er tegenover, hij was tot in de
jaren ‘50 chauffeur op de lijn Tilburg-Eindhoven. Zijn dochters Gonnie en Jeanne waren con-
ductrice. Ze deden bij de haltes de deuren open en dicht en verkochten de kaartjes. Bij passa-
giers met een abonnement werd een gaatje in de weekkaart geknipt.

Een andere bekende chauffeur was Jan “Jentje” van Beers uit Moergestel. Het ging er gemoe-
delijk aan toe. De mannen waren niet te beroerd om mensen voor hun huisdeur af te zetten
en als ze iemand zagen rennen om de bus te halen wilden ze wel even wachten bij de bushal-
te. De verloren tijd werd dan ingehaald op het “rechte stuk” naar Moergestel.

Toen ik begin jaren 60 naar de middelbare school ging in Eindhoven zat ik op de terugweg op
de achterste bank een boek te lezen. Midden in de bus zat een stel jongens uit Best drukte te
maken. Toen ze al waren uitgestapt en de bus Best uitreed stopte de chauffeur, liep naar mij
toe en riep: “Eruit gij, ge het nu lang genog liggen klieren”.

Het was nog een heel eind lopen naar huis.
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Lekker en gezonde maaltijden aan huis
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DE CROON VAN HEERBEEK BV
Den Heuvel 20 » 5688 EM Oirschot e 0499 57 1278
info@decroon.nl ¢ www.decroon.nl

“Uokker dichthij wel Zo makkelik”

Aangesloten bij alle zorgverzekeraars
Geen verwijzing nodig
Gratis adviesgesprek

Nieuwsbrief




Cpuzze@

U kunt uw oplossing insturen naar e-mailadres info@oirschot-vitaal.org
U kunt uw oplossing natuurlijk ook inleveren bij D’n Inloop.

De winnaar van de puzzel uit de Nieuwsbrief van de maand juni is Marie-Louise van Bemmelen
Heistraat 22, zij kan het prijsje afhalen bij de Kringloopwinkel.

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 spoedig 5 schootcomputer 10 dikke pap 12 Engelse edelman 14 Europeaan 15
ampul 19 Chinees gerecht 20 stoomschip 21 proefwerk 23 motorschip 24 meubelstuk

26 troefkaart 27 raafachtige vogel 29 deel v.e. fietswiel 31 echtgenoot 32 lof 34 domoor

36 heftig 37 kloosterzuster 39 vlaktemaat 40 vloeistof 41 pl. in Gelderland 42 harteloos

43 hooghartige houding 44 loofboom 46 grond bij een boerderij 48 delfstof 51 deel v.e. trap
53 steekorgaan 55 ontkenning 57 geen uitgezonderd 59 compagnon 60 deel v.e. hoofdstuk
63 mij 64 dierenverblijf 66 menselijk 67 lage mannenstem 68 Noorse aardgeest

70 vroeg of laat 71 Europese vrouw 72 droombeeld.

Verticaal: 1 onherbergzaam 2 glorie 3 lectori salutem 4 wortelknol 6 vloeibare mest

7 buislamp 8 familielid 9 uitstekend 10 zending 11 herfstbloem 13 ontwerp

15 strijkinstrument 16 schrijfbenodigdheid 17 nachtvogel 18 boomvrucht 21 hertje

22 in hoge mate 25 beraad 28 bijdrage 30 zeker 31 vdor alles 33 gebouw in Amsterdam

35 grappenmaker 36 sprookjesfiguur 38 ijzerhoudende grond 42 sterkte

43 bovenste halswervel 45 schoonheid 47 catastrofaal 49 opschudding 50 spelleiding

52 soort fee 54 windrichting 55 Ned. voetbalclub 56 tijdperk 58 tandglazuur

61 bloem met doornen 62 karakter 65 kilte 67 halsbont 69 Chinese munt 70 onder andere.
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©www.puzzelpro.nl

40 6 61 10 68 31 4 52 15 38 50 71
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