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Cvan anze vaarzilter

CCJ) e zomer is voorbij. We gaan het najaar in.
Allerlei activiteiten die in de zomer stil
hebben gelegen worden weer opgestart. Fran-
se les voor beginners en gevorderden, Engelse
les voor beginners middengroep en gevorder-
den, Bridge les, Linedance les en ook de keu-
ken wordt weer opgestart.

Op korte termijn gaan we de fietsenstalling

uitbreiden en overkappen. De ruimte waar

de goederen van de kringloopwinkel binnen
komen wordt verbouwd en geisoleerd.

We zijn bezig om een viertal informatiemidda-
gen te organiseren over toekomstig wonen en
welzijn voor senioren in het project “senioren
zelf aan zet”. Er komt een gezondheidsmarkt
en ook komt er weer een quizavond. Ook zijn
we weer bezig om de kerstmarkt die vorig jaar
goed bezocht is weer mogelijk te maken.

Kortom we zitten na een prachtige zomer weer
vol plannen.
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Samen Vitaal. 60+ Mardit:
antdel:, antmaet en doe mee

Benieuwd wat u kunt doen om gezond,
actief en prettig ouder te worden?

Kom dan op dinsdag 13 oktober van 13.00
tot 17.00 uur naar de Samen Vitaal 60+
Markt bij Oirschot Vitaal!

Tijdens deze middag ontdekt u wat er in
Oirschot allemaal te doen is om actief,
zelfstandig en betrokken te blijven. Verschil-
lende lokale organisaties zijn aanwezig om u
te informeren en met u in gesprek te gaan.
Ontdek wat er mogelijk is op het gebied van
gezondheid, bewegen en welzijn, hoe u ac-
tief en betrokken kunt blijven in uw omge-
ving en waar u terechtkunt met vragen over
bijvoorbeeld geldzaken. Misschien ontdekt
u een activiteit die bij u past, een organisa-
tie die u nog niet kende of krijgt u praktische
tips waar u direct iets aan heeft.

Ook kunt u zelf aan de slag! Doe bijvoor-
beeld mee aan een valpreventiescreening
en ontdek hoe u het risico op vallen kunt
verkleinen. Benieuwd naar uw bloedsuiker?
ZuidZorg controleert uw glucose. En ook op
het gebied van voeding valt er iets te ont-
dekken: het Voedingsadviesbureau Groene
A.P.P.E.L.S. geeft praktische informatie en
tips over voeding en gezond ouder worden.

De middag draait echter niet alleen om
informatie en advies. Ontmoeting, gezellig-
heid en plezier staan centraal. Laat u ver-
rassen door goochelaar Leo Smetsers, die
tussen de bezoekers zorgt voor entertain-
ment en verwondering. Maak een praatje,
doe mee, ontdek nieuwe mogelijkheden en
geniet van een gratis kopje koffie of thee.

De toegang is gratis en aanmelden is niet
nodig. U bent van harte welkom!

Oirschot Vitaal
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agenda oktober 2026

donderdag 1 oktober
biljart
ym 2 groepen
rans
breiclub
kaarten
line dance
vrijdag 2 oktober
biljart
wandelen (Nordic)
koersbal
fietsen
bridge
maandag 5 oktober
biljart
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten
dinsdag 6 oktober
biljart
jeu de boules
engels medium
engels basis
engels gevord.
woensdag 7 oktober
biljart
bridge
gym 2 groepen
wandelen 10 km
keezen
donderdag 8 oktober
biljart
frans
breiclub
gym 2 groepen
marion mode
fietsen
kaarten
line dance
vrijdag 9 oktober
biljart
wandelen (Nordic)
fotoclub OV
koersbal
bridge
maandag 12 oktober
biljart
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten
dinsdag 13 oktober
biljart
jeu de boules
vitaliteitsmarkt
engels medium
engels basis
handwerkclubje
engels gevord.
woensdag 14 oktober
biljart
brldgze
ym 2 groepen
Wande% en 10 km
kienen
donderdag 15 oktober
biljart
ym 2 groepen
rans
breiclub
kaarten
line dance
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hele dag

09.00-12.00
09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00
14.00-16.00

hele dag
09.00
09.15
11.00
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
09.00-10.30
10.30-12.00
15.00-16.30

hele dag
09.00-12.00
09.00-12.00
08.45
13.30-16.00

hele dag
09.00-12.00
09.30-11.30
09.00-12.00
10.00-13.00
13.30
13.30-16.00
14.00-16.00

hele dag
09.00
09.15
09.15
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
09.00-17.00
09.00-10.30
10.30-12.00
13.30
15.00-16.30

hele dag
09.00-12.00
09.00-12.00
08.45
13.30-16.00

hele dag

09.00-12.00
09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00
14.00-16.00
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vrijdag 16 oktober
biljart
wandelen (Nordic)
koersbal
fietsen
bridge
maandag 19 oktober
biljart
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten
dinsdag 20 oktober
biljart
jeu de boules
engels medium
engels basis
engels gevord.
woensdag 21 oktober
biljart
wandelen 10 km
bridge
gym 2 groepen
keezen

quiz
donderdag 22 oktober
biljart
frans
breiclub
gym 2 groepen
kaarten
fietsen
line dance
vrijdag 23 oktober
biljart
wandelen (Nordic)
koersbal
bridge
maandag 26 oktober
biljart
wandelen 5 km
wandelen 10 km
kaarten
dinsdag 27 oktober
biljart
jeu de boules
engels medium
engels basis
handwerkclubje
engels gevord.
woensdag 28 oktober
biljart
bridge
gym 2 groepen
wandelen 10 km
kienen
donderdag 29 oktober
biljart
gym 2 groepen
frans
breiclub
kaarten
line dance
vrijdag 30 oktober
biljart
wandelen (Nordic)
koersbal
leeskring
fietsen
bridge

hele dag
09.00
09.15
11.00
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
09.00-10.30
10.30-12.00
15.00-16.30

hele dag
08.45
09.00-12.00
09.00-12.00
13.30-16.00
19.00-22.00

hele dag
09.00-12.00
09.30-11.30
09.00-12.00
13.30-16.00
13.30
14.00-16.00

hele dag
09.00
09.15
13.00

hele dag
09.15
09.00
13.30-16.00

hele dag
hele dag
09.00-10.30
10.30-12.00
13.30
15.00-16.30

hele dag
09.00-12.00
09.00-12.00
08.45
13.30-16.00

hele dag

09.00-12.00
09.00-12.00
09.30-11.30
13.30-16.00
14.00-16.00

hele dag
09.00
09.15
09.30
11.00
13.00
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@ e workshop bloemschikken is op maandag 7 december ‘s middags van 13.30 tot 15.30 uur
en in de avond van 19.00 uur tot 21.00 uur.

Wij zorgen weer voor de nodige materialen en een kopje koffie of thee met een versnapering.
De kosten van dit alles bedragen 39,50 euro per persoon.

Uw kunt opgeven via het inschrijfformulier tot 25 november 2026.

Eénmalige machtiging

Ondergetekende geeft Oirschot Vitaal hierbij €éénmalig een machtiging voor
het afschrijven t.b.v. bloemschikken op 7 december voor een bedrag van € 39,50
per persoon van onderstaande rekening.

Banknummer

Voor eventuele informatie of vragen: Marianne Rutten

04 Qirschot Vitaal



Terughlik op bingomiddag Oivschots Winterparadijs 2025

denkt misschien, lopen ze bij Oirschot Vitaal een beetje achter? Het is al bijna een jaar geleden

dat het Winterparadijs op de Markt in Oirschot volle zalen trok door verschillende activiteiten.
Ik wil nog even terugblikken op deze fijne middag omdat de ASN-Bank Oirschot nog een aardig
presentje voor Oirschot Vitaal in het verschiet had gesteld.

Op 18 december 2025 werd er een gezellig WinterBingo georganiseerd door de ASN-Bank, die
toen nog Regiobank heette. De leiding van de middag was in handen van Marleen van Osch,
die samen met een collega van het kantoor aan de Moriaan ervoor zorgde dat iedereen een
bingokaart en bingofiches kreeg. Martien van Aarle was namens Oirschot Vitaal degene die de
bingo-rondes aan elkaar praatte en ervoor zorgde dat de balletjes bleven draaien.

Wilde men meedingen naar de mooie prijzen die welwillend ter beschikking waren gesteld
door de ASN-Bank en de Oirschotse middenstand, dan betaalde men € 5,00. Maar daarnaast
kreeg men ook enkele consumpties en een heerlijk stuk gebak.

Tijdens de pauze was een optreden gepland door Corry Brusselaers, alias de Belgische Corry
Konings.

Het bleek dat er veel doorgewinterde ‘kieners’ aanwezig waren, want een enkeling ging met
meer dan één prijs naar huis.

Tijdens de nabespreking van de gezellige middag heeft de ASN-bank ons toegezegd dat we in
de loop van 2026 een geldelijke bijdrage zouden krijgen, die we zouden mogen besteden voor
onze leden. We hadden toen de afspraak gemaakt dat de gelden zouden worden gebruikt voor
het vervangen van enkele biljartkeu’s. Door het jarenlange gebruik waren deze echt aan vervan-
ging toe.

Doordat enige tijd geleden de keu’s al zijn vervangen hebben we afgesproken dat de gelden
zullen worden gereserveerd voor het (op termijn) vervangen van het biljartlaken.

Begin september heb ik namens Oirschot Vitaal een bedrag van € 400,00 in ontvangst mogen
nemen van Marleen van Osch namens de ASN-Bank Oirschot.

Namens Oirschot Vitaal in het algemeen en de biljartclub in het bijzonder, heel hartelijk dank
voor jullie mooie bijdrage.

asnUbarnk & I
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HALLOWEEN 2026 )

aterdag 31 oktober gebeurt het weer; Halloween. Maar wat is de betekenis van Halloween en
waarom wordt het gevierd?
Halloween, zoals we het vandaag kennen met pompoenen, verklede kinderen en griezelige decora-
ties, heeft een lange en gelaagde geschiedenis die teruggaat tot meer dan 2.000 jaar geleden.
De wortels van het feest liggen diep in de Keltische cultuur, maar werden door de eeuwen heen ge-
vormd door Romeinse invloeden, christelijke tradities en uiteindelijk de Amerikaanse popularisering.
Het Keltische beginpunt:
Het oudste spoor van Halloween leidt naar Samhain, een Keltisch feest dat op 1 november werd
gevierd en het einde van de zomer en het begin van de donkere winter markeerde. De Kelten geloof-
den dat op de avond ervoor —dus 31 oktober — de grens tussen de wereld van de levenden en de
doden het dunst was, waardoor geesten konden terugkeren naar de aarde.
Tijdens Samhain werden grote vuren aangestoken om kwade geesten te weren, en mensen droe-
gen maskers of verkleedden zich om niet herkend te worden door rondzwervende zielen. Deze
vroege vormen van verkleden en het gebruik van licht zijn directe voorlopers van de moderne Hallo-
ween-symboliek.
Romeinse invloeden:
Toen de Romeinen de Keltische gebieden veroverden, vermengden hun eigen rituelen zich met
Samhain. Zo kenden de Romeinen “Feralia”: een feest ter ere van de doden en “Pomona”: een
oogstfeest voor de godin van fruit en fruitbomen. Het gebruik van appels -denk aan het bekende
apple bobbing- zou uit deze Pomona-traditie voortkomen.
Christelijke tradities:
In de 7e en 8e eeuw verplaatste de christelijke kerk Allerheiligen naar 1 november, mogelijk om
heidense feesten te vervangen door een christelijke viering. De avond ervoor werd All Hallows’ Eve,
later verbasterd tot Halloween.
Ook ontstond de gewoonte om op Allerzielen (2 november) in lompen gehuld langs de deuren te
gaan om ‘soul cakes’ te vragen: broodjes die men kreeg in ruil voor gebeden voor overleden familie-
leden. Dit gebruik wordt gezien als een vroege vorm van trick-or-treat.
Van Europa naar Amerika:
Halloween zoals wij het kennen kreeg vorm in de Verenigde Staten. Tijdens de lerse hongersnood
in de 19e eeuw emigreerden veel leren naar Amerika en namen hun tradities mee. Daar ontstond
de gewoonte om pompoenen uit te hollen — een variant op het uithollen van rapen in Europa —wat
leidde tot de iconische jack-o’-lantern.
In de VS groeide Halloween uit tot een groots volksfeest met verkleedpartijenjtrick-or-treating en
later ook commerciéle en popculturele invloeden zoals horrorfilms.
Halloween vandaag:
Waar Halloween ooit een Keltisch nieuwjaarsfeest was, is het nu een wereldwijd fenomeen dat ele-
menten bevat van alle hiervoor genoemde elementen
In Europa — ook in Nederland en Belgié — is Halloween de afgelopen decennia sterk ingeburgerd ge-
raakt, met griezeltochten, versierde huizen en lokale varianten die de traditie een eigen kleur geven.
Conclusie:
Halloween is geen simpel griezelfeest, maar een rijke culturele collage die door eeuwen van tradi-
ties, migratie en verbeelding is gevormd. Wat begon als een ritueel om de doden te eren en de win-
ter te verwelkomen, is uitgegroeid tot een feest dat wereldwijd wordt gevierd —soms griezelig, soms
vrolijk, maar altijd met een vleugje magie.

06 Qirschot Vitaal



DE TERUGKEER VAN ZWARTE KEE:

Een Halloween-legende uit de Oirschotse Hei

| meer dan twee eeuwen dwaalt Zwarte Kee met haar vervloekte soldaten over de Oirschotse
Hei. Vanuit de mysterieuze Gruwelgrot keert zij steeds weer terug om onheil te brengen. Nu
de grot opnieuw is geopend, rust er een donkere schaduw over Qirschot en lijkt het kwaad ster-
ker dan ooit.
Durf jij de legende te beleven, de geheimen van Zwarte Kee te ontrafelen en haar voorgoed te
stoppen? Ontdek het verhaal en beleef een Halloween-avontuur vol spanning, mysterie en
lokale historie.

Bereikbaarheid centrumgebied
Men wordt vriendelijk verzocht om op zaterdag 31 oktober met het volgende rekening te houden:
e Woon/werk je binnen de rode zone op de plattegrond en ontvang je gasten (of online
boodschappen) of ga je weg, doe dit dan voor 17.00 uur of na 23.00 uur.
e De Markt (plein) is afgesloten vanaf vrijdagochtend 30 oktober t/m maandag 2 november
i.v.m. op- en afbouw. Parkeren is dan niet mogelijk.
e Woon/werk je binnen de rode zone op de plattegrond en wil je te allen tijde wegkunnen;
parkeer je auto dan buiten het rode zone (zie de aangegeven wegversperringen).
e Parkeer je auto, indien mogelijk, op je eigen oprit.
¢ In geval van nood is een calamiteitenroute van toepassing voor de hulpdiensten.
e Heb je een uitzonderlijke of speciale situatie? Neem dan vooraf contact met de organisatie
op zodat men met je kan meedenken (app of bel naar 0499-216514).

Toegankelijkheid voor mindervaliden

De Halloweenroute loopt door het oude centrum van Oirschot.
Dat betekent op veel plaatsen een hobbelige en wat lastige
bestrating om daar soepel met een rolstoel overheen te rijden.
Uiteraard probeert men Halloween voor iedereen toegankelijk
te maken. Parkeren met een invalidenkaart kan aan de Sint
Jorisstraat.

In het Oude Raadhuis kunnen bezoekers in rolstoel of minder
validen gebruik maken van een mindervalidentoilet. Deze is
bereikbaar via de lift, druk hiervoor op de bel naast de groene
deur rechts in het gebouw.

Kinderen en kleinkinderen
=l Halloween Oirschot is niet zomaar een griezeltocht. Duistere figuren, licht, geluid,
}o‘ gegil en geschreeuw zullen je omgeven, en dat in het donker.... Durf je het nog
" wel aan?!
#, - Daarom is Halloween helaas niet geschikt voor jonge kinderen. Men hanteert
een adviesleeftijd vanaf 10-12 jaar.
Ga na of Halloween Qirschot geschikt is voor jouw (klein) kind. Deelnemen met een klein kind
is voor eigen risico. Sowieso wordt het meenemen van buggy’s afgeraden i.v.m. de drukte en
toegankelijkheid van acts.
Oirschot Vitaal wenst jullie alleen een spannende Halloween toe!

Nieuwsbrief 07



Ouderen Zwemclub Oirschot

door: André van Oort

De Ouderen Zwemclub Oirschot organiseert zwem-gymnastiek voor inwoners van 50 jaar en
ouder.

U kunt kiezen voor maandag-, dinsdag of vrijdag, telkens 13.00 tot 14.00 uur ‘s middags.

Een zwemdiploma is niet nodig, alleen een zwembroek of zwempak. Zwemgymnastiek is pri-
ma geschikt om de conditie te verbeteren en om spieren en gewrichten soepel te krijgen of

te houden.

Bovendien is het erg gezellig! De leeftijd van de leden varieert van 50 tot 90. Sommige leden
komen op advies van de huisarts of fysiotherapeut. leder beweegt zoveel als hij of zij kan of

wil.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde medewerkers van het LACO- zwembad.

Een half uur lekker stevig bewegen op muziek ! Daarna is er nog een half uur gelegenheid
om baantjes te trekken, of te genieten van het stoombad, het bubbelbad of de sauna. En dat
voor slechts €25 per maand.

Bent u 50+, kom dan gewoon voor een gratis proefles! Wedden dat u blijft...
Wilt u zo’n gezellige les eens meemaken?

Stuur dan een e-mail naar ozosecretariaat@gmail.com of bel naar:
013 5133445 (Ida Provoost, secretaris) of
0499 572281 (André van Oort, penningmeester).

U kunt zich warm lopen op de
site www.OuderenZwemclubOirschot.nl

08 Oirschot Vitaal




Thuisbatterij-scan

Op 07 september ’s avonds was bij Radar weer een item over thuisbatterijen en de verwarrende
en vaak ook niet correcte informatie. Daar werd ook gesteld dat terugverdientijd niet moet
worden gebruikt in het verkooppraatje omdat de onzekerheid daarover groot is.

Maar goed nieuws! KempenEnergie helpt Kempenaren bij het kiezen & evt. aanschaffen van
een passende thuisbatterij

De interesse in thuisbatterijen groeit snel, zeker nu de salderingsregeling in 2027 wordt afgeschaft.
Steeds meer mensen willen hun eigen zonne-energie opslaan en slim gebruiken.

Maar de markt is onoverzichtelijk: talloze merken, capaciteiten, en verdienmodellen. Is het voor
jou ook zo lastig om door de bomen het bos nog te zien?

Vereniging KempenEnergie kan je helpen! Geen commerciéle druk, maar betrouwbare informatie
van deskundige buren. En we doen het écht samen — met ondersteuning van Rabobank De
Kempen én lokale installateurs. Local for local dus!

Je krijgt:

~ Onafhankelijk informatie, via bijeenkomsten, publicaties en filmpjes

~ Een thuisbatterij-scan bij je thuis door één van onze energiegidsen

~ Betrouwbare, veilige keuzes uit door onze deskundigen geselecteerde merken
~ Collectieve prijsafspraken, zodat je kunt profiteren van gunstige voorwaarden
~ Installateurs uit de buurt, geselecteerd op kwaliteit en capaciteit

Deelnemers kopen zelf de batterij bij de installateur, maar het voorwerk — de selectie, de scan en de
begeleiding — wordt door onze vrijwilligers gedaan. Zo houden we het onafhankelijk én betaalbaar.

Pakketten & deelnemende Kempische installateurs:
https://kempenenergie.nl/thuisbatterij-pakketten-deelnemende-installateurs/

Voor wie is het?

Alle inwoners van de gemeenten: Bergeijk, Bladel, Eersel, Oirschot, Reusel-De Mierden, Waalre
en Valkenswaard zijn welkom om mee te doen! Lid worden van KempenEnergie is dan wel een
voorwaarde. De contributie is slechts €25 per jaar.

Hiervoor krijg je naast een thuisbatterij-scan ook:
e Korting op of bij activiteiten van KempenEnergie zoals ENjoy!
e Een energiescan voor je volledige huis
* Een maandelijkse nieuwbrief om op de hoogte te blijven van onze activiteiten en landelijke
ontwikkelingen
e Gratis deelname aan acties als Warmtebeeldplaatjes en Spouwcontrole
e Deelname aan collectieve zonnedaken

Samen werken aan een toekomstbestendige Kempen

Dit initiatief is een Rabobank High Impact Project: een samenwerking die inwoners ondersteunt
bij het maken van verantwoorde keuzes, met het belang van bewoners én de maatschappij voorop.
Met dit project geven we inwoners helderheid, vertrouwen en de mogelijkheid om duurzaam én
betaalbaar te investeren in hun eigen energievoorziening.

Nieuwsbrief 09



De Grote Fietstocht 27 augustus 2026

Tegen half tien druppelt het parkeerterrein van D’n Inloop langzaam maar zeker vol met enthousi-
aste fietsers. En met ‘vol’ bedoel ik ook inderdaad ‘vol’ want aan belangstelling ontbreekt het ook
deze keer weer niet.

Met 34 goedgemutste fietsmannen en fietsvrouwen kunnen we spreken over een tamelijk grote
groep. Te groot om als één aaneengesloten groep achter elkaar te rijden. Vandaar dat de spik-
splinternieuwe leider, Walter, besluit om de groep veiligheidshalve in tweeén te delen.

Voor Walter en zijn partner Ans is het natuurlijk reuze spannend. Zij hebben na jaren en jaren het
houtje overgenomen van Frans en Zus en zij zijn van plan hun uiterste best te doen om
wederom van de jaarlijkse Grote Fietstocht een succes te maken.

Het weer zit in ieder geval niet tegen. Na een paar aarzelende regendruppeltjes houden de weer-
goden het voor gezien. Het belooft een prachtige dag te worden met mooi fietsweer.

Om half tien vertrekt de stoet via de Oirschotse Heide richting Wintelre. Daar aangekomen wor-
den we door het personeel van restaurant Craft hartelijk ontvangen en voorzien van koffie/thee
waarbij we kunnen we kiezen uit een ruime sortering gebak.

Om de feestvreugde verder te verhogen kondigt Walter aan dat het eerste kopje koffie/thee en
gebak wordt aangeboden door het bestuur van Oirschot Vitaal. Dit gebaar wordt door de deelne-
mers zeer gewaardeerd en waarvoor dank aan het bestuur. >>>

Alle informatie over wonen,
zorg en welzijn op één plek

Er zijn veel voorzieningen en mogelijkheden die zo lang
mogelijk zelfstandig wonen kunnen vergemakkelijken.

Het kan echter best lastig zijn om uw weg hierin te vinden.
Daarom is er SeniorenPunt Qirschot. Wij bieden persoonlijke
hulp, advies en informatie over wonen, zorg en welzijn.

Dus bent u nieuwsgierig naar welke seniorenwoningen er
zijn in Oirschot? Of zoekt u ondersteuning bij u thuis?
Heeft u hulp nodig bij het aanvragen van een zorgindicatie?
Onze adviseurs zoeken samen met u een passende
oplossing voor uw woon- en zorgvragen. En mocht het
nodig zijn, verwijzen we u door naar een van onze partners.
Zo komt u direct bij de juiste organisatie terecht.

Loop eens binnen of maak een afspraak. We helpen u
graag onder het genot van een kopje koffie.

We zijn open op
Dinsdag- en vrijdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur

1 Og
Senioren
SeniorenPunt Oirschot (in De Stoelendans)
u nt o De Loop 67, Oirschot

b 0499 - 7919 79
Voor wonen, zorg en welzijn info@seniorenpuntoirschot.nl

www.seniorenpunt.nl

10 Oirschot Vitaal



>>> Na deze eerste rustpauze trekt de karavaan verder via een prachtige route die ons onder
meer langs het Recreatiegebied E3 Strand voert en vervolgens via Duizel naar het pittoreske markt-
plein van misschien wel het mooiste dorp van de Acht Zaligheden genaamd Eersel.

Neergestreken op het terras van restaurant De Bengel en verspreid over verschillende tafeltjes
kunnen we vervolgens genieten van een welverdiende lunch en van elkaars gezelschap. De sfeer is
opperbest en de lunch is van prima kwaliteit.

Nadat de inwendige mens weer is voorzien van zijn natje en zijn droogje wordt traditiegetrouw een
groepsfoto gemaakt. De nabijgelegen kiosk op het marktplein lijkt hiervoor een uitstekend tafereel
te kunnen bieden. Zodra eenieder zich al dan niet strategisch heeft opgesteld biedt een bereidwil-
lige serveerster van het tegenoverliggende restaurant spontaan aan om voor deze gelegenheid als
fotograaf op te treden. En dat met succes, getuige bijgaande foto.

4 Tl s
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Fiotsen (1)

Er wordt gestart vanaf D'n Inloop om 13.30 uur en eindigen daar rond de klok van 17.00 uur.
Deelname geschiedt voor eigen risico.

Voor wie interesse heeft, is het mogelijk om naar een van de onderstaande telefoonnum-
mers een berichtje te sturen met je mobiele telefoonnummer en naam, zodat we een
app-groep kunnen maken om te communiceren.

Voor eventuele vragen bel Walter 06-46675852 of Ans 06-23610523.

We verzoeken ieder om altijd wat kleingeld bij zich te hebben, voldoende voor de eigen
consumptie(s). Het is namelijk in de horeca niet overal mogelijk om per persoon af te
rekenen, maar alleen per tafel.
Fietsdata: 8 en 22 okt.

Graag tot ziens, Walter en Ans.
F:
elsen (2)

Vertrek op vrijdag om 11.00 uur bij D’n Inloop, afstand 40 tot 50 km met halverwege een
lunchstop. Kosten zijn voor eigen rekening.

Mijn data: 2-16 -30 oktober

Voor eventuele vragen bel 06 12185413 Jan van Overbeek

Bij Oirschot Vitaal staat veiligheid voorop. Daarom dragen de voorste en achterste twee fiet-
sers voortaan een veiligheidshesje. Ook adviseren wij nadrukkelijk om een helm te dragen.
Zo gaan we samen verantwoord op pad en maken we weer mooie fietstochten . #

Kunst en Kitsch

Het gaat al een tijdje door de wandelgangen, er komt een kunst en kitsch dag aan!

In ieder geval een soortgelijke.

En wel op ZONDAG 11 OKTOBER 2026 van 11.00 tot 16.00 uur

De voorbereidingen zijn gedaan. Er worden globale taxaties gedaan door niemand minder
dan Mischo van Kollenburg met medewerkster Renée [die alles kunnen taxeren, van antiek
tot brocante en meer] en Peter van Os die schilderijen taxeert. Beide uit Oirschot. Ook komt
Hans van Dongen [gespecialiseerd in sieraden en edelstenen] uit Eindhoven. Een mooi aan-
tal experts dus!

Er mag van alles worden meegebracht mits het handzaam is en niet te groot.

Bij de ingang worden voorwerpen al gescreend door 1 expert of ze waarde hebben. Zo niet,
dan wordt er niet verder naar gekeken. Koffie drinken in de ontmoeting kan natuurlijk altijd.
Dus heeft u iets liggen waarvan u denkt dat het waarde zou kunnen hebben? Kom dan zon-
dag 11 oktober naar Oirschot Vitaal.

Noteer het alvast in uw agendal!
De dag is voor iedereen toegankelijk dus ook voor niet leden

12 Qirschot Vitaal



Vogels en windpark Ecowende

Rode turbinebladen: innovatie ter bescherming van zeevogels

Een van de meest opvallende innovaties bij Ecowende is de inzet van rode turbinebladen. Op
initiatief van de windparkontwikkelaar levert Vestas zeven windturbines met één rood geschil-
derd blad per turbine. Het doel: onderzoeken of de contrasterende kleur de zichtbaarheid van
de draaiende rotoren voor vogels vergroot en zo het risico op botsingen vermindert.

Het principe achter het rode blad is het creéren van een zichtbaar kleurcontrast tijdens het
ronddraaien dat vogels beter kunnen waarnemen dan traditionele grijze rotors. Bij de kleurkeu-
ze werd rood uiteindelijk verkozen boven zwart en fluorescerend vanwege de prestaties op het
gebied van hitteweerstand en bladlevensduur.

Bouwen in harmonie met de natuur

Andere concrete maatregelen omvatten een vogelcorridor tussen de kust en Natura 2000-ge-
bied De Bruine Bank, met grotere tussenruimten tussen turbines en het verhoogde “huisje” bo-
ven op de mast van de windmolen om zeevogels meer ruimte te geven onder de wieken. Ook
worden stilstandregeling en radarbewaking met Al-soortenherkenning ingezet om botsingrisi-
co’s met vogels en vleermuizen te minimaliseren. Deze maatregelen kunnen worden aangepast
aan veranderende omstandigheden.

Om de effectiviteit van de maatregelen vast te kunnen stellen, past Ecowende verschillende
monitoringtechnieken toe, zoals vogelradars, warmte- en daglichtcamera’s en impactsensoren.

Mogelijk levert dit project het bewijs dat grootschalige windenergie en ecologische verantwoor-
delijkheid hand in hand gaan. Ecowende is straks het meest ecologische offshore windpark ter
wereld wordt.

Overleden leden van Qirschot Vitaal

De afgelopen maanden zijn overleden:

De heer Jan van Heerbeek r (Z%dbm

De heer Wim van Kollenburg s o

De heer Gijs van Loon k‘f’

De heer Jan Smeets. 14,;' i"'y.,"qu ” o
] .

Note: Het bestuur zou het fijn vinden als u ons doorgeeft wanneer leden zijn overleden,
wij kunnen hieraan dan aandacht besteden.

Ook horen wij graag als u bent verhuisd.

Na het overlijden van Jan van Heerebeek ontvingen wij een BEDANKT van zijn kinderen met de
volgende tekst:

“Heel erg veel dank voor de gezellige tijd die ons pap (Jan) bij jullie heeft mogen doorbrengen.”
Tevens ontvingen wij een gift namens hem om er iets leuks mee te doen voor Oirschot Vitaal.

Namens Oirschot Vitaal hartelijk dank Ivanka en Bjorn.
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Is kind moest ik van ons moeder naar slachter Smits voor een ons rookvlees.

Dit soort tussendoorboodschapjes mochten wij doen als ons moeder aan het koken
was. Eens per week werd er afgerekend als ons moeder daar haar echte boodschappen deed.
Nou stond véor mij in de winkel Mina Mik een bestellingske te doen en toen Nettie een kar-
tonnen schaaltje pakte om er het gesneden vlees op te leggen en af te wegen zei Mina: “Dé
karton 16t er maar onder(t want dé lus ik nie”.

Van de week was ik in de supermarkt bij een ijskist met zeevruchten.
Schepvis:

1 Kies een bakje (keuze uit één bakje).
2 Schep vis naar jouw keuze.

3 Weeg jouw bakje af. —
Nader beschouwd: De vis kostte € 18,00 per kilo.

Het bakje werd wel meegewogen want van een
tarreerknop was geen sprake.

Om uit te proberen wat het lege bakje kostte
tegen € 18,00 per kilo zette ik het op de weeg-
schaal. 52 gram, tegen € 18,00 is 94 cent.

.

i

o RIES EE
. "\ BAKE

Ik besloot dit warenonderzoek verder uit te breiden. Op de dinsdagmarkt wees ik platte per-
ziken aan en wilde er 4 van hebben. De fruitman draaide zich om en deed 4 platte perziken
voor mij in een papieren builtje. Thuisgekomen bleken er 2 zodanig aangetast door de tijd
dat ik hen half weg moest snijden. De prijs per perzik was evenwel hetzelfde als dezelfde per-
ziken van de supermarkt. Nou heb ik begrepen van een andere marktkoopman dat de fruit-
man ‘s maandags nieuwe voorraad krijgt en die vooraan in zijn kraam legt, maar eerst moet
die oude voorraad verkocht worden.

Met champignons gaat het precies hetzelfde. Je wijst een doosje hagelwitte champignons
aan, hij draait zich om en je krijgt een doosje champignons die er bijna uitzien als kastanje-
champignons.

In de tomatenautomaat in de Boterwijksestraat koop je 5 mooie tomaten voor € 1,50. Dat is
dus 30 cent per stuk. Precies dezelfde afmeting (tomatenmaat) in de supermarkt 6 voor €
2,99. Dat is 50 cent dus.

Ook de kaaskraam kan er wat van. Mooie stukjes kaas in leeggezogen plastic verpakt. Thuis
op een precisieweegschaal gewogen: Totaal 270 gram tegen € 25,00 per kilogram echter van
de 270 gram was 12 gram plastic tegen € 25,00 per kilo. Plastic kostte mij dus 30 cent.

Mina Mik was een wijs mens. Eens ging het over pruimen en ons moeder vertelde dat wij,
kinderen, daar toch wel van aan de spel raakten. “Pruimen kunde zoe veul eten és ge wilt, és
ge er de skel mér afholt” zei ze. Met andere woorden: Als je ze maar eet zonder verpakking.

Ze kwam op de fiets aan de deur met degelijk dames- en herenondergoed zonder verpakking.
Bij Mina’s betaalde ons moeder wat ze nodig had.
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_ Oud HNollandse Kermiswwafels

C)/vaarschijnlijk dat het recept in de nieuwsbrief van september mensen aan het denken

heeft gezet, want ook deze maand is het recept ingestuurd door één van onze leden.

Het kan nog net, de kermis staat voor de deur, dus het is tijd om lekker te smullen van Oud
Hollandse Kermiswafels.

Het is niet veel werk, maar je moet wel in het bezit zijn van een wafelijzer. Heb je er geen, leen
er dan een van iemand die je kent. Ze zijn soms ook te koop in onze kringloopwinkel.
Anders gebruik je gewoon een contactgrill met wafelplaten.

Wat hebben we nodig voor ca. 20 stuks:

250 gram bloem

2 eieren op kamertemperatuur

100 gram gesmolten boter

20 gram verse gist of 7 gram gedroogde gist
2 dl. lauwe melk

2 dl. lauw water

2 tl. kaneel

1tl zout

Hoe maken we de wafels:

Doe de gezeefde bloem met de kaneel in een beslagkom en maak er een kuiltje in.

Breek de eieren in het kuiltje en voeg 1,5 dl lauwe melk toe.

Vermeng dit alles met een houten lepel of mixer tot een dik glad beslag.

Voeg dan al roerende, het water met de rest van de melk, de opgeloste gist en de gesmol-
ten boter toe.

Daarna pas het zout toevoegen, omdat dit reageert met het gist.

Laat het beslag goed afgedekt op een warme plaats ongeveer 3 kwartier rijzen.

Het wafelijzer moet goed warm zijn.

Smeer het ijzer in met wat boter zodat het goed ingevet is, voordat je de eerste wafel gaat
bakken.
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Kerotreis “Moers Kevelaer

De Kerstreis is de afgelopen jaren zo goed ontvangen, dat we die erin gaan houden.
Op dinsdag 8 december gaan we een reis maken naar Kevelaer in combinatie met Moers.

Die zal er als volgt uitzien:

We vertrekken om 8.30 uur bij de Stoelendans aan de St. Jorisstraat. Vandaar rijden we
rechtstreeks naar Kevelaer, waar we rond 10.00 uur zullen arriveren. In deze periode is het
stadje al helemaal in kerstsferen. Aangekomen in Kevelaer heeft u vrije tijd om het centrum te
verkennen of ergens een kopje koffie te gaan drinken. Er is in deze periode in het Forum Pax
Christi de beroemde ‘ kribbenmarkt’. In deze overdekte ruimte kunt u genieten van een mooie
kerstmarkt met haar gezellige kraampjes vol snuisterijen en lekkernijen. Op een afgesproken
tijd van 12.00 uur staat de touringcar klaar voor vertrek naar Moers. Daar komen we ongeveer
13.15 uur aan en kunt u op eigen gelegenheid het stadje verkennen en eventueel zelf ergens
lunchen. U mag natuurlijk ook zelf iets meenemen om te eten, dat is geheel aan u. Het stadje
heeft genoeg gezellige straatjes en er is hier ook een kerstmarkt die u vrij kunt bezoeken. Rond
de klok van vier uur vertrekken we weer met de touringcar naar ons dineradres in Liessel waar
we afsluiten met een goed 3 gangendiner. Daarna gaan we weer richting ons huisadres, waar
we vermoedelijk rond 20.30 uur aankomen.

De kosten voor deze reis bedragen € 63,50 per persoon.

U kunt zich opgeven tot 25 november 2026 via inschrijfformulier hiernaast >>>

Op woensdag 28 oktober hebben we samen met Beers Vitaal weer een gezellige Culturele
middag.

De Culturele middag vind plaats bij De Kerk, Kerkstraat 10 in Oostelbeers van 13.30 tot
16.30 uur.

Het programma voor deze middag: @)

e 13.30 uur ontvangst met koffie/thee.

e 13.30 uur opening van de middag door de voorzitter van Beers Vitaal, Rien van Breda.

e 13.45 uur optreden van de Frenk 4 you

e 14.30 uur PAUZE met hapje en drankje. FRE§k4YOU
e 15.00 uur na de pauze vervolg optreden van de band Frenk 4 you il

e 16.30 uur sluiting van de middag door de voorzitter van Oirschot Vitaal, Bart van Straten

Entreekaartjes a € 7,50 kunnen worden afgehaald vanaf donderdag 1 oktober tot en met
donderdag 21 oktober in de Kringloopwinkel elke werkdag tussen 9.00 en 12.00 uur en

van 13.30 tot 16.30 uur.

Wij wensen u een gezellige middag.
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Inschrijfformulier Kerstreis Moers Kevelaer

Op dinsdag 8 december gaan we naar Moers Kevelaer.

Indien u aan deze reis wilt deelnemen dient u onderstaand formulier in te vullen en kunt
u deze afgeven bij d’n Inloop, de Vier Uitersten 17, 5688 BN in Qirschot in de hiervoor be-
stemde bus.

[ LYY A\ LIV o UL
Straat €N hUISNUMIMET oo e e e s s s ar e e e e e e s e sasanaeees
[MoX dole e [T AR ViY oToT o] o] - F- | A3
TEIETOON TNUIS e e e s et e e e e e s s s aareeeeeee s
Telefoon MODIEl ... e e e e
[ g 11 - o [T PP PPPPPRPPPPPPRP
Telefoon contactpersoon(BELANGRIJK) coooveiiiieiieiiieeeee e
Lid Oirschot Vitaal Ja/Nee (doorhalen wat niet van toepassing is)

Banknummer IBAN ..ottt e e st e e e e s s st e e e e e s e e abraaees
Datum Van iNIEVEIING ...t e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeessaensnnnaann

Onze vrijwilligers zijn niet medisch opgeleid en daarom verzoeken wij u indien u medische
problemen heeft, moeilijk ter been bent of een elektrische rolstoel gebruikt niet op deze
activiteit in te schrijven. In zo’n geval kunt u beter voor de Zonnebloem kiezen daar zij wel
medische begeleiders heeft. Rollators kunnen wel mee!

Aansprakelijkheid: Deelname geschiedt voor eigen rekening en risico!

Door Qirschot Vitaal zal het verschuldigde bedrag van € 63,50 ongeveer 10 dagen véor aan-
vang van de reis worden afgeschreven van de door u vermelde bankrekening. Indien u ech-
ter op 8 december 2026 verhinderd bent en niet mee kunt gaan is restitutie van genoemd
bedrag niet mogelijk gezien de reservering die wij hebben moeten doen bij de busmaat-
schappij. Door het plaatsen van uw handtekening geeft u aan hiermede in te stemmen! Bij
het niet doorgaan van de reis zal dit machtigings- bewijs worden vernietigd.

Voor akkoord, 0irschot, ...cooeevvevevieeeeennene, 2026.
Handtekening:

Met het plaatsen van uw handtekening gaat u akkoord dat uw gegevens worden opgeno-
men in de ledenadministratie van Oirschot Vitaal en Senioren Brabant-Zeeland. Deze gege-
vens zijn conform de AVG, welke vanaf 25-05-2018 van toepassing is

-
CONTROLE STROOK (voor op uw prikbord)
Datum uitstapje dinsdag 8 december 2026
Plaats van bestemming Moers Kevelaer

Plaats en tijd van verzamelen QOirschot — De Stoelendans, St Jorisstraat om 08.30 uur.
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Orskot vruuger

Oirschot op Eurovisie

In de derde en vierde klas van de Odulphusschool kwam ik bij “mister” van Oosterhout terecht.
We mochten ze toen niet bij de voornaam noemen, die wisten we niet eens. Maar nu kan dat wel,
dus ik ga door:

Ad van Oosterhout was een goede onderwijzer en daarnaast musicus. Hij had een piano in de klas
staan, wat een rijke aanvulling was bij de zanglessen. Samen met zijn collega van de vijfde klas Gijs
Beelen richtte hij een jongenskoor op, dat zelfs op televisie kwam tijdens een Paaswake vanuit de
Sint Petruskerk. Die werd in de nacht van 20 op 21 april 1957 rechtstreeks door de Nederlandse
Televisie Stichting uitgezonden en was in 5 Europese landen te zien. In zwart-wit nog, dat wel.
Bijna niemand had toen televisie. Wij ook niet en daarom gingen mijn ouders bij vrienden in Til-
burg kijken!

Leesles

Ad van Oosterhout was niet alleen muzikaal, hij kon ook mooi voorlezen. En na hem kregen ook
zijn leerlingen om de beurt een paar bladzijden voor te lezen. De een kon dat beter dan de ander,
dat zal nu wel niet anders zijn. Nadat ik eens een leesbeurt had gehad, vertelde ik dat thuis onder
het eten.

Kavoela

Het boek waaruit ik moest voorlezen ging over de missie in Afri-

ka en een jongetje Njoka, wat “vlugge slang” betekende. En dat
Kavoela, zijn vader, hem de geiten liet hoeden. En dat er op een
dag een geit werd gestolen. En later nog een.

Onze pa reageerde meteen met: “Kavoela heeft zijn geit terug, De
Katechist deelt zout uit”. Dat waren de titels van enkele hoofdstuk-
ken uit het boekje. Hij had in zijn tijd op de Odulphusschool — 33
jaar eerder - hetzelfde leesboek gehad!

Toelichting
Het boek “Vlugge slang” werd al in 1923 in de handel gebracht
door de drukkerij van het R.K. Jongensweeshuis te Tilburg, ook
uitgever van de kinderserie Puk en Muk.

De schrijver was M.C. Versteeg (Frater Cassianus)

en het boek werd vertaald in het Spaans, Kongolees
en Maleis. De prijs was 1 gulden en het werd aan-
bevolen vanaf 8 jaar. De schoolboeken van Versteeg
werden omschreven als ”De lievelingsboeken van
onze kinderen en zijn opvoedkundig en religieus zoo
piekfijn, zoo volmaakt”. In 1953 verscheen nog een
7e druk.

n
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Lekker en gezonde maaltijden aan huis

IS ZELF KOKEN
NIET MEER MOGELIJK
OF LASTIG? r”

QMI/M""/@”’ voor

Eten wat de pot

Maak nu kennis!
schaft voor 65+

4 maaltijden naar
keuze voor € 18,95

Elke dag om 12.30 uur Bel de receptie om aan te
Bel ELIEEIFIERLE en bestel 3-gangenmenu voor melden (0499 36 59 59)

€14,00

Een verrassingsmenu van - Maandag t/m vrijdag:

soep, een hoofdgerecht en op dezelfde dag

een toetje. voor 9.00 uur 's morgens
— Weekend en feestdagen:

Omdat samen eten op de vrijdag ervoor

gezelliger is. voor 12.00 uur
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Amaliazorg Kempenhaeve Amaha ’o‘;
Koestraat 37, Oirschot Zorg " ﬂ

www.amaliazorg.nl

b
Q Hoofdstraat 70b, Best d C ROO N

R, 0499-238023
® www.gebitsprothesebest.nl \V H ee R Bee K

DRUKKERS SINDS 1904

Best

Nieuwe gebitsprothese nodig of huidige
niet naar wens? Bij Gebitsprothese Best
helpen wij u graag!

Wij zijn specialist in:

5) Dt Croon mzﬂd%n wé
uw dmkwﬁrk hog mMooltr

Volledige en partiéle protheses
Protheses op implantaten (klikgebit)
Reparaties en opvullen (rebase)
Klikgebit in één dag

>
4
>
>

DE CROON VAN HEERBEEK BV
Den Heuvel 20 » 5688 EM Oirschot e 0499 57 1278
info@decroon.nl ¢ www.decroon.nl

“Uokker dichthij wel Zo makkelik”

Aangesloten bij alle zorgverzekeraars
Geen verwijzing nodig
Gratis adviesgesprek
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Cpuzze@

U kunt uw oplossing insturen naar e-mailadres info@oirschot-vitaal.org
U kunt uw oplossing natuurlijk ook inleveren bij D’n Inloop.

De winnaar van de puzzel uit de Nieuwsbrief van de maand juli-aug is:
Yvonne Hoppenbrouwers ljpelaar, Den Heuvel 4, zij kan het prijsje afhalen bij de Kringloopwinkel.

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 linie 6 pl. in Overijssel 12 dikke vloeistof 13 dierlijke uitwerpselen 14 gard

16 eindbedrag 18 kreet 19 sluis 21 boven 22 telwoord 24 luitenant 25 teer 26 loon

27 vragend vnw. 28 slee 30 eerste kwartier 31 populair 33 reeds 34 deel v.e. geschrift

37 aldoor 40 tijdperk 41 een zeker iemand 42 fakkel 45 zeemacht 48 senior

49 Oude Testament 50 vanwege 51 motorschip 53 kraan 54 verbond 56 kuil 57 rondhout
58 oxidatie 59 ingenieur 60 Turks bevelhebber 62 tochtje 63 eikenschors 65 op de wijze van
66 motto 68 melkklier 70 kracht 71 sieraad.

Verticaal: 1 werelddeel 2 pl. in Gelderland 3 nummer 4 lokspijs 5 vaste lezer 7 voortreffelijk
8 troefkaart 9 Gedeputeerde Staten 10 kopergravure 11 stijloefening 15 zangspel

17 bedevaartplaats 18 leemte 20 bijnaam 23 Japans bordspel 29 deel van Oostenrijk

32 land in Afrika 35 pausennaam 36 grappenmaker 38 glorie 39 naaldboom 42 laks

43 reiziger 44 deel v.d. keel 45 seinalfabet 46 hobbyist 47 tandglazuur 48 later 52 kuststrook
55 lidwoord 61 Engels bier 62 korte snelle beweging 64 einder 65 grote papegaai 67 daar

69 laagtij.
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